
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tej 1,5 %, Gabonapehely 
(Cini minis)*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Pogácsa leveles*

 Melegszendvics*, 
Gyümölcstea*

 Tej 1,5 %, Tojásrántotta* 
, Teljes kiőrlésű kenyér*, 

Paradicsom*

 Gyümölcslé klf.*, 
Csirkemell sonka*, 

Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle 

telj.kiőrl.*
Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.10 g 3.25 g 1.22 g

Szénhidrát Cukor Só

39.95 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 663.34 Kcal / 2,772.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.33 g 25.30 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

85.78 g 19.98 g 0.40 g

Energia: 321.18 Kcal / 1,342.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.54 g 8.63 g 3.69 g

Szénhidrát Cukor Só

51.01 g 16.36 g 0.63 g

Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.72 g 19.50 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

19.95 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 183.04 Kcal / 765.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.70 g 3.97 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só

27.87 g 0.00 g 0.56 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tej 1,5 %, Gabonapehely 
(Cini minis)*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Pogácsa leveles*

 Melegszendvics*, 
Gyümölcstea*

 Tej 1,5 %, Tojásrántotta* 
, Teljes kiőrlésű kenyér*, 

Paradicsom*

 Gyümölcslé klf.*, 
Csirkemell sonka*, 

Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle 

telj.kiőrl.*
Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.10 g 3.25 g 1.22 g

Szénhidrát Cukor Só
39.95 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 663.34 Kcal / 2,772.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.33 g 25.30 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só
85.78 g 19.98 g 0.40 g

Energia: 321.18 Kcal / 1,342.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.54 g 8.63 g 3.69 g

Szénhidrát Cukor Só
51.01 g 16.36 g 0.63 g

Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.72 g 19.50 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só
19.95 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 183.04 Kcal / 765.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 3.97 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só
27.87 g 0.00 g 0.56 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 8 2024.02.22. 14:31:47 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Füst. kolbász klf.*, 
Margarin Light csészés, 

Retek piros*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Sajtkrém klf.*, Kifli 
korpás*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Uborka(kígyó)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*
 Kockasajt*, Kifli

 pizzakrémes hajó, 
Gyüm.lé 0,2l-es 

szív.szálas*

Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.36 g 8.53 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só

27.22 g 0.00 g 0.84 g

Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.62 g 14.25 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

30.94 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 118.46 Kcal / 495.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.21 g 6.29 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só

11.11 g 0.00 g 0.83 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

44.40 g 4.00 g 1.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Füst. kolbász klf.*, 
Margarin Light csészés, 

Retek piros*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Sajtkrém klf.*, Kifli 
korpás*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Uborka(kígyó)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*
 Kockasajt*, Kifli

 pizzakrémes hajó, 
Gyüm.lé 0,2l-es 

szív.szálas*

Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.36 g 8.53 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só
27.22 g 0.00 g 0.84 g

Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.62 g 14.25 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
30.94 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 118.46 Kcal / 495.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.21 g 6.29 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
11.11 g 0.00 g 0.83 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
44.40 g 4.00 g 1.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 8 2024.02.22. 14:31:47 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Füst. kolbász klf.*, 
Margarin Light csészés, 

Retek piros*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Sajtkrém klf.*, Kifli 
korpás*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Uborka(kígyó)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*
 Kockasajt*, Kifli

 pizzakrémes hajó, 
Gyüm.lé 0,2l-es 

szív.szálas*

Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.36 g 8.53 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só
27.22 g 0.00 g 0.84 g

Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.62 g 14.25 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
30.94 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 118.46 Kcal / 495.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.21 g 6.29 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
11.11 g 0.00 g 0.83 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
44.40 g 4.00 g 1.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Füst. kolbász klf.*, 
Margarin Light csészés, 

Retek piros*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Sajtkrém klf.*, Kifli 
korpás*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Uborka(kígyó)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*
 Kockasajt*, Kifli

 pizzakrémes hajó, 
Gyüm.lé 0,2l-es 

szív.szálas*

Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.36 g 8.53 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só

27.22 g 0.00 g 0.84 g

Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.62 g 14.25 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

30.94 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 118.46 Kcal / 495.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.21 g 6.29 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só

11.11 g 0.00 g 0.83 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

44.40 g 4.00 g 1.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 8 2024.02.22. 14:31:47 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Karfiolleves 7-10*, 
Zöldborsós csirkemell 

szelet*, Bulgur*

 Burgonyaleves tejf. 7-10 
év*, Lasagne zöldséges-

húsos*
 Gombaleves *, Chilis bab 

mexicói 7-10*

 Csontleves 7-10 éves*, 
Rántott csirkemell *, Rizi-
bizi 7-10 év*, Káposzta 

saláta 7-10 éves*

 Kertészleves 7-10 év*, 
Reform tölt káposzta*

Energia: 368.27 Kcal / 1,539.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.05 g 16.77 g 2.22 g

Szénhidrát Cukor Só

19.87 g 0.00 g 4.94 g

Energia: 783.19 Kcal / 3,273.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.23 g 39.76 g 12.26 g

Szénhidrát Cukor Só

75.79 g 1.92 g 3.79 g

Energia: 618.85 Kcal / 2,586.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.14 g 31.78 g 10.71 g

Szénhidrát Cukor Só

49.35 g 2.20 g 3.61 g

Energia: 619.21 Kcal / 2,588.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.58 g 11.84 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só

90.46 g 2.00 g 5.67 g

Energia: 432.70 Kcal / 1,808.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.49 g 20.96 g 5.10 g

Szénhidrát Cukor Só

41.87 g 0.00 g 4.17 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Karfiolleves 11-14*, 
Zöldborsós csirkemell 

szelet, Bulgur*

 Burgonyaleves tejf. 7-10 
év*, Lasagne zöldséges-

húsos*
 Gombaleves *, Chilis bab 

mexicói 11-14*

 Csontleves 11-14 éves*, 
Rántott csirkemell 11-14 

éves*, Rizi-bizi 11-14 év*, 
Káposzta saláta 11-14 

éves*

 Kertészleves 11-14 év*, 
Reform tölt káposzta*

Energia: 348.09 Kcal / 1,455.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.96 g 16.39 g 2.19 g

Szénhidrát Cukor Só
15.80 g 0.00 g 5.05 g

Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.88 g 38.61 g 11.97 g

Szénhidrát Cukor Só
78.10 g 1.92 g 3.94 g

Energia: 699.50 Kcal / 2,923.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.73 g 34.94 g 11.58 g

Szénhidrát Cukor Só
57.72 g 2.62 g 3.80 g

Energia: 693.94 Kcal / 2,900.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.26 g 12.29 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só
101.33 g 3.00 g 5.98 g

Energia: 486.83 Kcal / 2,034.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.70 g 23.89 g 5.77 g

Szénhidrát Cukor Só
46.54 g 0.00 g 4.39 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  4/ 8 2024.02.22. 14:31:47 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Karfiolleves*, Zöldborsós 
csirkemell szelet, Bulgur*

 Burgonyaleves tejfölös*, 
Lasagne zöldséges-

húsos*
 Gombaleves *, Chilis bab 

mexicói*

 Csontleves*, Rántott 
csirkemell 11-14 éves*, 

Rizi-bizi*, Káposzta 
saláta*

 Kertészleves*, Reform 
tölt. káposzta*

Energia: 400.02 Kcal / 1,672.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.84 g 18.25 g 2.45 g

Szénhidrát Cukor Só
17.65 g 0.00 g 5.52 g

Energia: 903.52 Kcal / 3,776.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.34 g 45.43 g 14.10 g

Szénhidrát Cukor Só
87.79 g 3.52 g 5.33 g

Energia: 822.86 Kcal / 3,439.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.92 g 39.18 g 13.13 g

Szénhidrát Cukor Só
72.72 g 4.40 g 4.81 g

Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.42 g 13.28 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só
109.44 g 4.00 g 6.85 g

Energia: 547.88 Kcal / 2,290.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.17 g 26.90 g 6.45 g

Szénhidrát Cukor Só
52.46 g 0.00 g 4.43 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Karfiolleves*, Zöldborsós 
csirkemell szelet, Bulgur*

 Burgonyaleves tejfölös*, 
Lasagne zöldséges-

húsos*
 Gombaleves *, Chilis bab 

mexicói*

 Csontleves*, Rántott 
csirkemell 11-14 éves*, 

Rizi-bizi*, Káposzta 
saláta*

 Kertészleves*, Reform 
tölt. káposzta*

Energia: 400.02 Kcal / 1,672.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.84 g 18.25 g 2.45 g

Szénhidrát Cukor Só

17.65 g 0.00 g 5.52 g

Energia: 903.52 Kcal / 3,776.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.34 g 45.43 g 14.10 g

Szénhidrát Cukor Só

87.79 g 3.52 g 5.33 g

Energia: 822.86 Kcal / 3,439.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.92 g 39.18 g 13.13 g

Szénhidrát Cukor Só

72.72 g 4.40 g 4.81 g

Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.42 g 13.28 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só

109.44 g 4.00 g 6.85 g

Energia: 547.88 Kcal / 2,290.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.17 g 26.90 g 6.45 g

Szénhidrát Cukor Só

52.46 g 0.00 g 4.43 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  5/ 8 2024.02.22. 14:31:47 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Karfiolleves*, Zöldborsós 
csirkemell szelet, Bulgur*

 Burgonyaleves tejfölös*, 
Lasagne zöldséges-

húsos*
 Gombaleves *, Chilis bab 

mexicói*

 Csontleves*, Rántott 
csirkemell 11-14 éves*, 

Rizi-bizi*, Káposzta 
saláta*

 Kertészleves*, Reform 
tölt. káposzta*

Energia: 400.02 Kcal / 1,672.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.84 g 18.25 g 2.45 g

Szénhidrát Cukor Só
17.65 g 0.00 g 5.52 g

Energia: 903.52 Kcal / 3,776.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.34 g 45.43 g 14.10 g

Szénhidrát Cukor Só
87.79 g 3.52 g 5.33 g

Energia: 822.86 Kcal / 3,439.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.92 g 39.18 g 13.13 g

Szénhidrát Cukor Só
72.72 g 4.40 g 4.81 g

Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.42 g 13.28 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só
109.44 g 4.00 g 6.85 g

Energia: 547.88 Kcal / 2,290.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.17 g 26.90 g 6.45 g

Szénhidrát Cukor Só
52.46 g 0.00 g 4.43 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Túró Rudi*, Alma*
 Csirkemell sonka*, 

Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Zsemle telj.kiőrl.*

 Tavaszi felvágott*, 
Korpás zsemle*, Jégcsap 

retek*

 Műzliszelet 
(gyümölcsös,csokis, 

Mandarin*

Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.68 g 5.88 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

18.60 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.73 g 3.45 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só

32.23 g 0.00 g 1.41 g

Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.18 g 2.90 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.05 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.34 g 3.39 g 1.11 g

Szénhidrát Cukor Só

27.80 g 0.00 g 0.37 g

Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 3.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

23.36 g 4.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Túró Rudi*, Alma*
 Csirkemell sonka*, 

Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Zsemle telj.kiőrl.*

 Tavaszi felvágott*, 
Korpás zsemle*, Jégcsap 

retek*

 Műzliszelet 
(gyümölcsös,csokis, 

Mandarin*

Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.68 g 5.88 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

18.60 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.73 g 3.45 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só

32.23 g 0.00 g 1.41 g

Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.18 g 2.90 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.05 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.34 g 3.39 g 1.11 g

Szénhidrát Cukor Só

27.80 g 0.00 g 0.37 g

Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 3.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

23.36 g 4.00 g 0.00 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  6/ 8 2024.02.22. 14:31:47 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Túró Rudi*, Alma*
 Csirkemell sonka*, 

Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Zsemle telj.kiőrl.*

 Tavaszi felvágott*, 
Korpás zsemle*, Jégcsap 

retek*

 Műzliszelet 
(gyümölcsös,csokis, 

Mandarin*

Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.68 g 5.88 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

18.60 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.73 g 3.45 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só

32.23 g 0.00 g 1.41 g

Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.18 g 2.90 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.05 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.34 g 3.39 g 1.11 g

Szénhidrát Cukor Só

27.80 g 0.00 g 0.37 g

Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 3.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

23.36 g 4.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Túró Rudi*, Alma*
 Csirkemell sonka*, 

Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Zsemle telj.kiőrl.*

 Tavaszi felvágott*, 
Korpás zsemle*, Jégcsap 

retek*

 Műzliszelet 
(gyümölcsös,csokis, 

Mandarin*

Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.68 g 5.88 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

18.60 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.73 g 3.45 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só

32.23 g 0.00 g 1.41 g

Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.18 g 2.90 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.05 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.34 g 3.39 g 1.11 g

Szénhidrát Cukor Só

27.80 g 0.00 g 0.37 g

Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 3.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

23.36 g 4.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora
(00484) 

Kollégium (15-18 
év)*

 Párizsi sertésszelet, 
Francia saláta*

 Roston jércemell filé*, 
Görög saláta*

 Rakott burgonya*, 
Savanyú almapaprika*

 Csirkés tésztasaláta 11-
14*  Szeletelt csom.sajt*, Kifli

Energia: 1,056.60 Kcal / 4,416.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.65 g 80.75 g 16.40 g

Szénhidrát Cukor Só

52.33 g 4.00 g 4.96 g

Energia: 353.41 Kcal / 1,477.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.06 g 19.79 g 4.94 g

Szénhidrát Cukor Só

8.54 g 0.00 g 2.78 g

Energia: 668.48 Kcal / 2,794.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.56 g 35.82 g 11.66 g

Szénhidrát Cukor Só

64.04 g 0.20 g 3.99 g

Energia: 429.32 Kcal / 1,794.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.80 g 18.55 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só

53.81 g 0.03 g 0.97 g

Energia: 365.65 Kcal / 1,528.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.42 g 18.86 g 11.79 g

Szénhidrát Cukor Só

26.14 g 0.00 g 1.60 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Párizsi sertésszelet, 
Francia saláta*

 Roston jércemell filé*, 
Görög saláta*

 Rakott burgonya*, 
Savanyú almapaprika*

 Csirkés tésztasaláta 11-
14*  Szeletelt csom.sajt*, Kifli

Energia: 1,056.60 Kcal / 4,416.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.65 g 80.75 g 16.40 g

Szénhidrát Cukor Só
52.33 g 4.00 g 4.96 g

Energia: 353.41 Kcal / 1,477.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.06 g 19.79 g 4.94 g

Szénhidrát Cukor Só
8.54 g 0.00 g 2.78 g

Energia: 668.48 Kcal / 2,794.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.56 g 35.82 g 11.66 g

Szénhidrát Cukor Só
64.04 g 0.20 g 3.99 g

Energia: 429.32 Kcal / 1,794.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.80 g 18.55 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só
53.81 g 0.03 g 0.97 g

Energia: 365.65 Kcal / 1,528.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.42 g 18.86 g 11.79 g

Szénhidrát Cukor Só
26.14 g 0.00 g 1.60 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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