Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

I S O N

Gyumolcsle kIf.*,

. . « :
Tej 1,5 %, Gabonapehely  Tejeskavé 15-18 éves™, Melegszendvics*, T.?J |1. - ‘:f_):"ll'gje'l'sll;anto’ttg M Cswk.erE_eIIhsonIfa*,'
(Cini minis)* Pogacsa leveles* Gyimolcstea* » 1 €ljes Kioriesu e*nyer ’ argarin 119 *t Cseszes,
Paradicsom Zoldpaprika*, Zsemle
telj.kiérl.*
Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj Energia: 663.34 Kcal / 2,772.76 K] Energia: 321.18 Kcal / 1,342.53 Kj Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 K] Energia: 183.04 Kcal / 765.11 K]
’(0_0484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolleglym*(1 5-18 11.10g 325¢g 1229 19.33g 25309 2449 9.54g 8.63g 3.69g 17.72g 19.50 g 4569 8.70g 397¢g 0.859
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
39.95¢ 0.00 g 0.20g 85.78 g 19.98 g 0.40g 51.01g 16.36 g 0.63g 19.95g 0.00g 0.71g 27.879 0.00g 0.56 g

@

Reggeli
Gyumolcslé kif.*,
. 0 , s 1B AR Auaak I Tej 1,5 %, Tojasrantotta® Csirkemell sonka*,
TEILS e Sabonapehely Teigude 10 S eues' | MeeOSIeOlCS'  Tofes stésd enyer', Margan Ligt csészés
Paradicsom* Zoldpaprika*, Zsemle
telj.kiorl.*
Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj Energia: 663.34 Kcal / 2,772.76 Kj Energia: 321.18 Kcal / 1,342.53 Kj Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj Energia: 183.04 Kcal / 765.11 K]
(00,49_0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

qule_gluT 11.109g 3259 1229 19.33¢g 25.30¢g 2449 9549 8.63¢g 3.69¢g 17.72g 19.50 g 456 g 8.70 g 3979 0.85¢g
(alt'ISK') Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.95¢g 0.00g 0.20g 85.78 g 19.98 g 0.40g 51.019 16.36 g 0.63¢g 19.95¢g 0.00 g 0.71g 27879 0.00g 0.56 g

@
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Fist. kolbasz kIf.* Parizsi felvagott* . . .
C . I . L o gott, pizzakrémes hajo,
Margarin Light csészés, Sajtkrém kIf.*, Kifli Margarin Light csészés, Kockasait*. Kifli Gviim Ié 0 2l-es
Retek piros*, Zsemle korpas* Uborka(kigyd)*, Teljes I ysziv- széias*
telj.ki6rl.* ki6rlési kenyér* '
Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj Energia: 118.46 Kcal / 495.16 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
(00482) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-10 9.36 g 8.53¢g 2.59¢ 11.62g 14.25¢g 2.82¢ 4219 6.29 g 2.05¢g 7.48 g 5.31¢g 297¢9 10.84 ¢ 6.00 g 0.00 g
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.22 g 0.00g 0.849g 30.94 g 0.00g 0.63g 11.11g 0.00 g 0.83 g 25.48 g 0.00g 0.56 g 44409 4.00g 1.00g
(D 2 & Q 0 L) () (D 2 D 2 (D 0 L L)
ﬂ'g =
Tizérai
Fast. kolbasz kIf.* Parizsi felvagott* ; . L
C . I . L o gott,. pizzakrémes hajo,
Margarin Light csészés, Sajtkrém kIf.*, Kifli Margarin Light csészeés, Kockasait*. Kifli Gviim Ié 0 2l-es
Retek piros*, Zsemle korpas* Uborka(kigyo)*, Teljes v ysziv- széias*
telj.ki6rl.* ki6rlési kenyér* '
Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj Energia: 118.46 Kcal / 495.16 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (11-14 9.36 g 8.53¢g 2599 11.62g 14.25g 2829 421g 6.29 g 2.05¢g 7.48¢g 531lg 2979 10.84 g 6.00 g 0.00g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.22 9 0.00 g 0.84g 30.949 0.00g 0.63g 11.11¢g 0.00g 0.83g 25489 0.00g 0569 44.40 g 4009 1.00 g

(CUEIOIY



Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

ST e | e | s | ook | pemac

Fist. kolbasz klf.*, Parizsi felvagott®, pizzakrémes hajo
Margarin Light csészés, Sajtkrém kIf.*, Kifli Margarin Light csészés, Kockasajt*, Kifl Gyim.Ié 0,2-es ’
Retek piros*, Zsemle korpas* Uborka(kigyo)*, Teljes ’ S .
telj.kirl.* kiérlésii kenyér* sziv.szalas
Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj Energia: 118.46 Kcal / 495.16 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 9.36 ¢ 8.53¢ 2599 1162 g 14.25¢ 2829 421g 6.299 2.059 7489 531lg 2979 10.84 ¢ 6.009 0.00g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.22 9 0.00g 0.84¢g 30949 0.00g 0.63g 11.11¢g 0.00g 0.83g 25489 0.00g 0569 44.40 g 4009 1.00 g
0 0 0 () 0 © 0 0 0 0
G0 QWO BHAOE WO 90
Tizérai - - " e
M FUSt.' ko_Ibasz k,lf' ’, I . Lo Par|_23| _felvagqtt , pizzakrémes hajo,
argarin Light csészés, Sajtkrém kIf.*, Kifli Margarin Light csészés, Kockasajt*, Kifl Gyim.Ié 0,2-es
Retek piros*, Zsemle korpas* Uborka(kigyo)*, Teljes ’ %
A, A o sziv.szalas
telj.kiorl. kiériés kenyér
Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 299.88 Kcal / 1,253.50 Kj Energia: 118.46 Kcal / 495.16 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 9.36¢g 8.53¢g 259¢g 11.62¢g 14.25¢g 2.82¢g 421g 6.29¢g 2.05¢g 7.48¢g 531g 2979 10.84¢g 6.00 g 0.00g
(élt_isk,)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.22g 0.00g 0.84g 30.94 g 0.00g 0.63g 11.11g 0.00g 0.83g 25.48 g 0.00 g 0.56 g 44.40 g 400g 1.00g

BOB
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Csontleves 7-10 éves*,

Zélf;tgg?gg:iziZé?néll g\ﬂrgf:gsliéejgg;érgso_ Gombaleves *, Chilis bab Rantott csirkemell *, Rizi-  Kertészleves 7-10 év*,
Solot: Bulour ’ r?usos* 9 mexicoi 7-10* bizi 7-10 év*, Kaposzta ~ Reform tolt kaposzta*
» Bulg salata 7-10 éves*

Energia: 368.27 Kcal / 1,539.37 Kj Energia: 783.19 Kcal / 3,273.73 Kj Energia: 618.85 Kcal / 2,586.79 Kj Energia: 619.21 Kcal / 2,588.30 Kj Energia: 432.70 Kcal / 1,808.69 Kj

(00482) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-]_0 34.05¢g 16.77 9 2.22¢g 29.23¢ 39.76 g 12.26 g 33.14 ¢ 31.78¢ 10.71 9 36.58¢g 11849 1.79¢ 18.49¢ 20.96 g 5.10¢
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.87 g 0.00g 4949 75.79 g 1.92¢g 3.79g 4935¢g 2209 3.61g 90.46 g 2009 5.679 41879 0.00g 4179

Ebéd
Csontleves 11-14 éves®,
Karfiolleves 11-14*, ~ Burgonyaleves tejf. 7-10 ' 016 * Chilis bab  ~antott esirkemell 11-14 e leves 11-14 év,
Zoldborsos csirkemell év*, Lasagne zdldséges- mexicoi 11-14* éves®, Rizi-bizi 11-14 év*, Reform tolt kaposzta*
szelet, Bulgur* hasos* Kaposzta salata 11-14
éves*

Energia: 348.09 Kcal / 1,455.02 Kj Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj Energia: 699.50 Kcal / 2,923.91 Kj Energia: 693.94 Kcal / 2,900.67 Kj Energia: 486.83 Kcal / 2,034.95 Kj

(00483) Napk62i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm’ek £11'14 33.96¢g 16.39 g 2199 20.88 g 3861g 11.97g 37.73¢g 3494g 11.58¢g 43.26¢g 12.29g 1.88¢ 20.70 g 23.89 g 57749
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.80¢g 0.00 g 5.05¢ 78.10 9 1929 3.94¢9 57.72¢ 2.62¢9 3.809g 101.33 g 3.009 5.98¢9 46.54 g 0.00g 4399
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crei % Csontleves*, Rantott
Burgonyaleves tejfolos™,

Karfiolleves*, Z6ldborsos Lasaqne z6ldséqes- Gombaleves *, Chilis bab  csirkemell 11-14 éves®, Kertészleves*, Reform
csirkemell szelet, Bulgur* 9 hisos* 9 mexicoi* Rizi-bizi*, Kaposzta tolt. kaposzta*
salata*

Energia: 400.02 Kcal / 1,672.08 Kj Energia: 903.52 Kcal / 3,776.71 Kj Energia: 822.86 Kcal / 3,439.55 Kj Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54 Kj Energia: 547.88 Kcal / 2,290.14 Kj

(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 40.84 g 18.25¢ 2459 34.34¢ 4543g  14.10¢g 43.92g 39.18g  13.13g 44.42 g 13.28 g 2.00¢ 23.17g 26.90 g 6.459
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17659 0.00g 5529 87.79¢g 3529 5.33¢g 72729 4409 481lg 109.44 g 4.00 g 6.85¢g 52.46 g 0.00g 443¢g

Csontleves*, Rantott

Ebéd

Karfiolleves*, Z6ldborsos Blf_rag;):yr?(lae\zlglsdgfﬂg_s ’  Gombaleves *, Chilis bab csirkemell 11-14 éves*, Kertészleves*, Reform
csirkemell szelet, Bulgur* 9 hisos* 9 mexicoi* Rizi-bizi*, Kaposzta tolt. kaposzta*
salata*

Energia: 400.02 Kcal / 1,672.08 Kj Energia: 903.52 Kcal / 3,776.71 Kj Energia: 822.86 Kcal / 3,439.55 Kj Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54 Kj Energia: 547.88 Kcal / 2,290.14 Kj

(00489) Menza  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gimnézium (1 5- 40.84 g 18.25¢g 2459 34.34 g 45.43 g 14.10¢g 43.92¢ 39.18¢g 13.13¢g 4442 ¢g 13.28¢g 2.00g 23.17¢g 26.90 g 6.45¢g
18 év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.65¢ 0.00g 552¢g 87.79¢ 352¢g 5.33¢g 72729 440¢g 481g  109.44g 4009 6.859 52.46 g 0.00g 4439
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crei % Csontleves*, Rantott
Burgonyaleves tejfolos™,

Karfiolleves*, Z6ldborsos Lasaqne z6ldséqes- Gombaleves *, Chilis bab  csirkemell 11-14 éves®, Kertészleves*, Reform
csirkemell szelet, Bulgur* 9 hisos* 9 mexicoi* Rizi-bizi*, Kaposzta tolt. kaposzta*
salata*

Energia: 400.02 Kcal / 1,672.08 Kj Energia: 903.52 Kcal / 3,776.71 Kj Energia: 822.86 Kcal / 3,439.55 Kj Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54 Kj Energia: 547.88 Kcal / 2,290.14 Kj

(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Kollégium 40.84¢g 18.25g 2459 34.34¢g 45439 14.10¢g 43.92¢g 39.18g  13.13g 44429 13.28 g 2009 23179 26.90 g 6.45¢
(alt.isk.)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.65¢g 0.00g 5.52¢g 87.79¢ 3.52¢g 5.33g 72729 4409 4819 109.44 g 4.00g 6.859 52.46 9 0.00g 4.43g

Targ . . Csirl_<em_e|| sonll<a*,’ Vajkrém zéldfiszeres, Tgvaszi fel\iégc’)tt*, } M.ljjzliglzelet .
uré Rudi*, Alma Margarin Light csészés, Zsemle telj.kiorl.* Korpas zsemle*, Jégcsap (gyumolcsos,_csok|s,
Zoldpaprika*, Zsemle ' ' retek* Mandarin*
.. Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj
(00482) Napk02| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerrr]ek*(7—10 468¢g 5889 0.00 g 8.73 ¢ 345¢g 0.85g 5.189 2909 0979 6.349 3.39g 1119 2049 3.16g 0.00g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.60 g 0.00 g 0.01g 32.23g 0.00g 1419 25.05 g 0.00g 0.00g 27.80g 0.00g 0.37g 23.36 g 4009 0.00g
L2 L2 (L) L2 (L) () L2 LD L2 L) 2
Uzsonna [ZAOID
Targ . . Csirl_<em_e|| sonll<a*,’ Vajkrém zéldfiszeres, Tgvaszi fel\iégc’)tt*, } M.ljjzliglzelet .
uré Rudi*, Alma Ma_r_garln L_|gh*t Ccsészés, Zsemle telj.ki6rl.* Korpas zsemle*, Jégcsap (gyumolcsos,_ciok|s,
(00483) Napkézi Zoldpaprika*, Zsemle retek Mandarin
gyermek (11_14 Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj
év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
468¢g 5889 0.00 g 8.73 ¢ 345¢g 0.85g 5.189 2909 0979 6.349 3.39g 1119 2049 3.16g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.60 g 0.00 g 0.01g 32.23g 0.00g 1419 25.05 g 0.00g 0.00g 27.80g 0.00g 0.37g 23.36 g 4009 0.00g
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Taré . . Csirl_<em_el| sonl,<a*,’ Vajkrém zoéldfiiszeres, T’avaszi felv*éggtt*, .. M_(lei;_zelet .
uré Rudi*, Alma Margarin Light csészés, Zsemle telj.ki6rl.* Korpas zsemle*, Jégcsap (gyumolcsos,_csokls,
Zoldpaprika*, Zsemle ' ' retek* Mandarin*
Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj Energia: 195.81 Kcal / 818.49 K] Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj
,(0_0484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolleglym*(1 5-18 4689 5.88¢ 0.00g 8.73g 3459 0.859 5189 2.90¢g 0979 6.34g 3.39¢g 111g 2.04¢g 3.16¢g 0.00g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.60 g 0.00g 0.01g 32.23g 0.00g 1.41g 25.05 g 0.00g 0.00g 27.80g 0.00g 0.37g 23.36 9 4009 0.00g
2 L2 (L) 2 (L) (D 2 D L2 L 2
Taré . . Csirl_<em_el| sonl,<a*,’ Vajkrém zoéldfiiszeres, T’avaszi felv*éggtt*, .. M_(lei;_zelet .
uré Rudi*, Alma Margarin Light csészés, Zsemle telj.ki6rl.* Korpas zsemle*, Jégcsap (gyumolcsos,_csokls,
Zoldpaprika*, Zsemle ' ' retek* Mandarin*
Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj Energia: 195.81 Kcal / 818.49 K] Energia: 147.70 Kcal / 617.39 Kj Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj Energia: 133.03 Kcal / 556.07 Kj
(00,49_0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K?:Ie.g:(uT 4689 5.88¢ 0.00g 8.73g 3459 0.85¢ 5189 2.90¢g 0.97g 6.349 3.39¢g 111g 2.04¢g 3.16g 0.00g
(a tis ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.60 g 0.00 g 0.01g 32.23g 0.00g 1.41g 25.05g 0.00g 0.00g 27.80g 0.00g 0.37g 23.36 9 4009 0.00g
(ZANOI
Parizsi sertésszelet, Roston jércemell filé*, Rakott burgonya*, Csirkés tésztasalata 11- Szeletelt csom.sait, Kifli
Francia salata* Gorog salata* Savanyu almapaprika* 14* ’ '
’(0_0484) Energia: 1,056.60 Kcal / 4,416.59 K] Energia: 353.41 Kcal / 1,477.25 K] Energia: 668.48 Kcal / 2,794.25 K] Energia: 429.32 Kcal / 1,794.56 K] Energia: 365.65 Kcal / 1,528.42 K]
Va.CS ora K°"eg'9m*(1 5-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 27.659 80.75g  16.40g 35.06 g 19.79 g 4949 20.56 g 35829 11.669 30.80 g 18559 3.36g 22429 18869 11.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.33¢g 4.009g 4.96 g 8.54¢ 0.00¢g 2.78¢ 64.04 g 0.20¢g 3.99¢ 53.81¢g 0.03 g 0.97¢ 26.14 g 0.00 g 1609

5/



(00484)
Kollégium (15-18 o
5
Péll;izsi s.ertéss’ze’!et, Rostop jfércem’ell*ﬁlé*, Rakot} burgonyaf, . Csirkés tésztasalata 11- Szeletelt csom.sajt*, Kifl
rancia salata Gorog salata Savanyu almapaprika 14*

Energia: 1,056.60 Kcal / 4,416.59 K] Energia: 353.41 Kcal / 1,477.25 K] Energia: 668.48 Kcal / 2,794.25 K] Energia: 429.32 Kcal / 1,794.56 Kj Energia: 365.65 Kcal / 1,528.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00490) 27659 80759 16.40g 35.06 g 19.79 g 4949 20569 35829 11669 30.80 g 18559 3369 22429 18869 11.79g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(alt.isk.)* 52.33 g 4009 4969 8549 0.00g 2789 64.04 g 0.20g 3.99g 53.81g 0.03g 0.97g 26.14 g 0.00g 1.60 g
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