
hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tej 1,5 %, Kalács kakaós 
500g*

 Zöldtea*, Főtt virsli, 
mustárral*, Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Tej 1,5 %, Margarin Light 
csészés, Áfonya lekvár*, 

Pirítós kenyér*

 Gyümölcslé klf.*, 
Diákcsemege*, Margarin 

Light csészés, Teljes 
kiőrlésű kenyér*

Energia: 193.74 Kcal / 809.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.64 g 5.40 g 2.52 g

Szénhidrát Cukor Só

27.41 g 2.10 g 0.20 g

Energia: 382.09 Kcal / 1,597.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.50 g 17.80 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só

40.41 g 22.78 g 3.04 g

Energia: 226.28 Kcal / 945.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.04 g 5.48 g 2.31 g

Szénhidrát Cukor Só

36.76 g 21.72 g 0.43 g

Energia: 181.37 Kcal / 758.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.55 g 11.79 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

13.00 g 0.00 g 1.26 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tej 1,5 %, Kalács kakaós 
500g*

 Zöldtea*, Főtt virsli, 
mustárral*, Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Tej 1,5 %, Margarin Light 
csészés, Áfonya lekvár*, 

Pirítós kenyér*

 Gyümölcslé klf.*, 
Diákcsemege*, Margarin 

Light csészés, Teljes 
kiőrlésű kenyér*

Energia: 193.74 Kcal / 809.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.64 g 5.40 g 2.52 g

Szénhidrát Cukor Só
27.41 g 2.10 g 0.20 g

Energia: 382.09 Kcal / 1,597.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.50 g 17.80 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só
40.41 g 22.78 g 3.04 g

Energia: 226.28 Kcal / 945.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.04 g 5.48 g 2.31 g

Szénhidrát Cukor Só
36.76 g 21.72 g 0.43 g

Energia: 181.37 Kcal / 758.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 11.79 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
13.00 g 0.00 g 1.26 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 9 2024.02.22. 14:33:11 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Trapista sajt, Margarin 
Light csészés, Zsemle

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Lekváros táska*, Tej 
poharas 0,2l

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.40 g 11.26 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só

31.27 g 0.00 g 1.71 g

Energia: 191.58 Kcal / 800.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.37 g 6.33 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

26.03 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.58 g 21.27 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

50.58 g 18.16 g 0.94 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Trapista sajt, Margarin 
Light csészés, Zsemle

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Lekváros táska*, Tej 
poharas 0,2l

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.40 g 11.26 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só
31.27 g 0.00 g 1.71 g

Energia: 191.58 Kcal / 800.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 6.33 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só
26.03 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.58 g 21.27 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só
50.58 g 18.16 g 0.94 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 9 2024.02.22. 14:33:11 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Trapista sajt, Margarin 
Light csészés, Zsemle

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Lekváros táska*, Tej 
poharas 0,2l

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.40 g 11.26 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só
31.27 g 0.00 g 1.71 g

Energia: 191.58 Kcal / 800.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.37 g 6.33 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só
26.03 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.58 g 21.27 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só
50.58 g 18.16 g 0.94 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Trapista sajt, Margarin 
Light csészés, Zsemle

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Zöldpaprika*, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Lekváros táska*, Tej 
poharas 0,2l

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.40 g 11.26 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só

31.27 g 0.00 g 1.71 g

Energia: 191.58 Kcal / 800.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.37 g 6.33 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

26.03 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.58 g 21.27 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

50.58 g 18.16 g 0.94 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 9 2024.02.22. 14:33:11 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Rizsleves 7-10*, Rántott 
sertésszelet 7-10*, 

Burgonyapüré 7-10 éves*, 
Fejes saláta*

 Paradicsom leves 7-10 
éves*, Csirkerizottó*, 
Káposzta saláta 7-10 

éves*

 Zöldborsóleves 7-10*, 
Csikós tokány 7-10 éves*, 

Bulgur*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Bolognai spagetti 7-10 év*

Energia: 591.98 Kcal / 2,474.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.37 g 18.01 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

93.20 g 9.99 g 5.01 g

Energia: 558.73 Kcal / 2,335.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.80 g 14.16 g 3.77 g

Szénhidrát Cukor Só

90.02 g 7.00 g 3.06 g

Energia: 436.57 Kcal / 1,824.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.76 g 26.42 g 6.35 g

Szénhidrát Cukor Só

19.33 g 0.00 g 5.15 g

Energia: 557.58 Kcal / 2,330.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.70 g 17.56 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só

69.53 g 3.12 g 6.46 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Rizsleves 11-14*, Rántott 
sertésszelet 11-14*, 
Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Paradicsom leves 11-14 
éves*, Csirkerizottó*, 

Káposzta saláta 11-14 
éves*

 Zöldborsóleves*, Csikós 
tokány 11-14 éves*, 

Bulgur*

 Zöldségleves *, Bolognai 
spagetti 11-14 év*

Energia: 692.11 Kcal / 2,893.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.79 g 20.87 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só
107.06 g 9.99 g 5.75 g

Energia: 641.31 Kcal / 2,680.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.08 g 16.89 g 4.35 g

Szénhidrát Cukor Só
102.11 g 8.00 g 3.43 g

Energia: 475.14 Kcal / 1,986.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.16 g 28.12 g 6.84 g

Szénhidrát Cukor Só
21.69 g 0.00 g 5.53 g

Energia: 606.60 Kcal / 2,535.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.31 g 20.48 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só
71.53 g 4.12 g 6.62 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  4/ 9 2024.02.22. 14:33:11 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Rizsleves*, Rántott 
sertésszelet*, 

Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Paradicsom leves*, 
Csirkerizottó*, Káposzta 

saláta*
 Zöldborsóleves*, Csikós 

tokány*, Bulgur*
 Zöldségleves *, Bolognai 

spagetti*

Energia: 739.07 Kcal / 3,089.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.09 g 21.85 g 5.83 g

Szénhidrát Cukor Só
112.20 g 5.00 g 4.86 g

Energia: 712.39 Kcal / 2,977.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.41 g 17.78 g 4.72 g

Szénhidrát Cukor Só
115.43 g 9.99 g 2.92 g

Energia: 580.26 Kcal / 2,425.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.16 g 33.05 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só
29.71 g 0.00 g 7.27 g

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.11 g 21.72 g 6.22 g

Szénhidrát Cukor Só
90.59 g 5.40 g 8.16 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Rizsleves*, Rántott 
sertésszelet*, 

Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Paradicsom leves*, 
Csirkerizottó*, Káposzta 

saláta*
 Zöldborsóleves*, Csikós 

tokány*, Bulgur*
 Zöldségleves *, Bolognai 

spagetti*

Energia: 739.07 Kcal / 3,089.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.09 g 21.85 g 5.83 g

Szénhidrát Cukor Só

112.20 g 5.00 g 4.86 g

Energia: 712.39 Kcal / 2,977.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.41 g 17.78 g 4.72 g

Szénhidrát Cukor Só

115.43 g 9.99 g 2.92 g

Energia: 580.26 Kcal / 2,425.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.16 g 33.05 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só

29.71 g 0.00 g 7.27 g

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.11 g 21.72 g 6.22 g

Szénhidrát Cukor Só

90.59 g 5.40 g 8.16 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  5/ 9 2024.02.22. 14:33:11 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Rizsleves*, Rántott 
sertésszelet*, 

Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Paradicsom leves*, 
Csirkerizottó*, Káposzta 

saláta*
 Zöldborsóleves*, Csikós 

tokány*, Bulgur*
 Zöldségleves *, Bolognai 

spagetti*

Energia: 739.07 Kcal / 3,089.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.09 g 21.85 g 5.83 g

Szénhidrát Cukor Só
112.20 g 5.00 g 4.86 g

Energia: 712.39 Kcal / 2,977.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.41 g 17.78 g 4.72 g

Szénhidrát Cukor Só
115.43 g 9.99 g 2.92 g

Energia: 580.26 Kcal / 2,425.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.16 g 33.05 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só
29.71 g 0.00 g 7.27 g

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.11 g 21.72 g 6.22 g

Szénhidrát Cukor Só
90.59 g 5.40 g 8.16 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*  Gyümölcs joghurt*  Zab szelet mézzel*, 

Alma*

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

25.43 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 261.98 Kcal / 1,095.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.64 g 5.74 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

47.24 g 11.40 g 0.00 g

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.60 g 4.20 g 0.01 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  6/ 9 2024.02.22. 14:33:11 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Uzsonna

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*  Gyümölcs joghurt*  Zab szelet mézzel*, 

Alma*

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só
25.43 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 261.98 Kcal / 1,095.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.64 g 5.74 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
47.24 g 11.40 g 0.00 g

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.60 g 4.20 g 0.01 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*  Gyümölcs joghurt*  Zab szelet mézzel*, 

Alma*

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

25.43 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 261.98 Kcal / 1,095.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.64 g 5.74 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

47.24 g 11.40 g 0.00 g

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.60 g 4.20 g 0.01 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*  Gyümölcs joghurt*  Zab szelet mézzel*, 

Alma*

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

25.43 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 261.98 Kcal / 1,095.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.64 g 5.74 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

47.24 g 11.40 g 0.00 g

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.60 g 4.20 g 0.01 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  7/ 9 2024.02.22. 14:33:11 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Uzsonna
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Sült csirkecomb*, 
Kukorica saláta*

 Rablóhús*, Sült 
burgonya*

 Pizza sonkás,zöldséges 
*, Alma*

 Szeletelt csomagolt 
felvágott*, Kifli

Energia: 921.83 Kcal / 3,853.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

49.83 g 53.93 g 11.53 g

Szénhidrát Cukor Só
58.00 g 5.00 g 4.64 g

Energia: 622.87 Kcal / 2,603.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.86 g 28.87 g 7.06 g

Szénhidrát Cukor Só
56.17 g 0.00 g 5.23 g

Energia: 649.18 Kcal / 2,713.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.85 g 22.87 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só
69.11 g 5.10 g 3.57 g

Energia: 594.47 Kcal / 2,484.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.14 g 40.31 g 14.70 g

Szénhidrát Cukor Só
25.68 g 0.00 g 0.00 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Sült csirkecomb*, 
Kukorica saláta*

 Rablóhús*, Sült 
burgonya*

 Pizza sonkás,zöldséges 
*, Alma*

 Szeletelt csomagolt 
felvágott*, Kifli

Energia: 921.83 Kcal / 3,853.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.83 g 53.93 g 11.53 g

Szénhidrát Cukor Só
58.00 g 5.00 g 4.64 g

Energia: 622.87 Kcal / 2,603.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.86 g 28.87 g 7.06 g

Szénhidrát Cukor Só
56.17 g 0.00 g 5.23 g

Energia: 649.18 Kcal / 2,713.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.85 g 22.87 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só
69.11 g 5.10 g 3.57 g

Energia: 594.47 Kcal / 2,484.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.14 g 40.31 g 14.70 g

Szénhidrát Cukor Só
25.68 g 0.00 g 0.00 g
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