
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tej 1,5 %, Sajtos rúd*
 Gyümölcstea*, Sült 

debreceni,ketchup,mustár
*, Félbarna kenyér*

 Zöldtea*, 
Melegszendvics*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Tojásrántotta* , Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Gyümölcstea*, Sonkás 
felvágott, Kaliforniai 

paprika*, Kifli telj.kiőrl.*
Energia: 225.52 Kcal / 942.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.47 g 5.60 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só

31.05 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 527.03 Kcal / 2,202.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.25 g 34.55 g 12.19 g

Szénhidrát Cukor Só

31.98 g 18.78 g 4.31 g

Energia: 343.85 Kcal / 1,437.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.83 g 8.88 g 3.69 g

Szénhidrát Cukor Só

54.86 g 20.36 g 0.63 g

Energia: 477.73 Kcal / 1,996.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.65 g 21.71 g 5.77 g

Szénhidrát Cukor Só

47.38 g 19.98 g 0.91 g

Energia: 193.77 Kcal / 809.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.14 g 7.44 g 2.30 g

Szénhidrát Cukor Só

39.21 g 15.98 g 0.34 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tej 1,5 %, Sajtos rúd*
 Gyümölcstea*, Sült 

debreceni,ketchup,mustár
*, Félbarna kenyér*

 Zöldtea*, 
Melegszendvics*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Tojásrántotta* , Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Gyümölcstea*, Sonkás 
felvágott, Kaliforniai 

paprika*, Kifli telj.kiőrl.*
Energia: 225.52 Kcal / 942.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.47 g 5.60 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
31.05 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 527.03 Kcal / 2,202.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.25 g 34.55 g 12.19 g

Szénhidrát Cukor Só
31.98 g 18.78 g 4.31 g

Energia: 343.85 Kcal / 1,437.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.83 g 8.88 g 3.69 g

Szénhidrát Cukor Só
54.86 g 20.36 g 0.63 g

Energia: 477.73 Kcal / 1,996.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.65 g 21.71 g 5.77 g

Szénhidrát Cukor Só
47.38 g 19.98 g 0.91 g

Energia: 193.77 Kcal / 809.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.14 g 7.44 g 2.30 g

Szénhidrát Cukor Só
39.21 g 15.98 g 0.34 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Tízórai
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Zala felvágott*, Jégcsap 
retek*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
 Fatörzs kifli , Tej poharas 

0,2l

 Sajtos párizsi*, Margarin 
Light csészés, 

Póréhagyma*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.98 g 12.51 g 3.89 g

Energia: 202.14 Kcal / 844.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.40 g 6.90 g 2.14 g

Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.20 g 7.60 g 1.63 g

Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.66 g 7.15 g 2.08 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 4.31 g 2.68 g
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Szénhidrát Cukor Só
25.02 g 0.00 g 1.03 g

Szénhidrát Cukor Só
27.46 g 0.00 g 0.63 g

Szénhidrát Cukor Só
57.60 g 0.00 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só
25.75 g 0.00 g 0.52 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Zala felvágott*, Jégcsap 
retek*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
 Fatörzs kifli , Tej poharas 

0,2l

 Sajtos párizsi*, Margarin 
Light csészés, 

Póréhagyma*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.98 g 12.51 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
25.02 g 0.00 g 1.03 g

Energia: 202.14 Kcal / 844.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.40 g 6.90 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só
27.46 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.20 g 7.60 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
57.60 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.66 g 7.15 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só
25.75 g 0.00 g 0.52 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 4.31 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Zala felvágott*, Jégcsap 
retek*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
 Fatörzs kifli , Tej poharas 

0,2l

 Sajtos párizsi*, Margarin 
Light csészés, 

Póréhagyma*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.98 g 12.51 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
25.02 g 0.00 g 1.03 g

Energia: 202.14 Kcal / 844.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.40 g 6.90 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só
27.46 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.20 g 7.60 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
57.60 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.66 g 7.15 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só
25.75 g 0.00 g 0.52 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 4.31 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Zsemle 

telj.kiőrl.*

 Zala felvágott*, Jégcsap 
retek*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
 Fatörzs kifli , Tej poharas 

0,2l

 Sajtos párizsi*, Margarin 
Light csészés, 

Póréhagyma*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.98 g 12.51 g 3.89 g

Energia: 202.14 Kcal / 844.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.40 g 6.90 g 2.14 g

Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.20 g 7.60 g 1.63 g

Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.66 g 7.15 g 2.08 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 4.31 g 2.68 g
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Szénhidrát Cukor Só
25.02 g 0.00 g 1.03 g

Szénhidrát Cukor Só
27.46 g 0.00 g 0.63 g

Szénhidrát Cukor Só
57.60 g 0.00 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só
25.75 g 0.00 g 0.52 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Vajgaluska leves 7-10*, 
Paradicsomos káposzta 7
-10 év*, Sertés sült 7-10 

év*, Teljes kiőrlésű 
kenyér*, Mandarin*

 Gombaleves *, 
Marhapörkölt*, Tarhonya 

köret 7-10 év*, 
Céklasaláta

 Karalábéleves 7-10 év*, 
Rántott csirkecomb*, 

Gratin burgonya 7-10*, 
Fejes saláta*

 Babgulyás 7-10 éves*, 
Darásmetélt ízzel 7-10 

év*, Alma*

 Francia hagymaleves 7-
10*, Budapest szelet* , 

Petr. burgonya 7-10 év*, 
Káposzta saláta 7-10 

éves*
Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.94 g 17.32 g 3.85 g

Szénhidrát Cukor Só
63.49 g 9.99 g 4.23 g

Energia: 646.59 Kcal / 2,702.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.98 g 26.54 g 6.69 g

Szénhidrát Cukor Só
71.72 g 6.99 g 6.13 g

Energia: 690.04 Kcal / 2,884.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.13 g 25.81 g 6.07 g

Szénhidrát Cukor Só
89.26 g 9.99 g 7.42 g

Energia: 828.55 Kcal / 3,463.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.47 g 30.40 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só
107.16 g 21.21 g 3.47 g

Energia: 515.69 Kcal / 2,155.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.54 g 21.23 g 4.59 g

Szénhidrát Cukor Só
52.21 g 2.00 g 5.09 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Vajgaluska leves 11-14*, 
Paradicsomos káposzta 
11-14 év*, Sertés sült 11-

14 év*, Teljes kiőrlésű 
kenyér*, Mandarin*

 Gombaleves *, 
Marhapörkölt*, Tarhonya 

köret 11-14 év*, 
Céklasaláta

 Karalábéleves 11-14 év*, 
Rántott csirkecomb*, 

Gratin burgonya 11-14*, 
Fejes saláta*

 Babgulyás 11-14 éves*, 
Darásmetélt ízzel 11-14 

év*, Alma*

 Francia hagymaleves 11-
14*, Budapest szelet* , 

Petr. burgonya 11-14 év*, 
Káposzta saláta 11-14 

éves*
Energia: 578.81 Kcal / 2,419.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.43 g 20.92 g 4.60 g

Szénhidrát Cukor Só
67.34 g 7.99 g 4.77 g

Energia: 747.11 Kcal / 3,122.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.89 g 31.50 g 7.45 g

Szénhidrát Cukor Só
82.59 g 6.99 g 6.94 g

Energia: 767.27 Kcal / 3,207.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52.02 g 28.26 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só
97.98 g 9.99 g 7.88 g

Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.94 g 30.96 g 6.37 g

Szénhidrát Cukor Só
127.71 g 28.15 g 3.72 g

Energia: 644.79 Kcal / 2,695.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.51 g 26.61 g 5.60 g

Szénhidrát Cukor Só
67.14 g 3.00 g 5.29 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Vajgaluska leves *, 
Paradicsomos káposzta*, 

Sertés sült*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*, 

Mandarin*

 Gombaleves *, 
Marhapörkölt*, Tarhonya 

köret 11-14 év*, 
Céklasaláta

 Karalábéleves 
magyaros*, Rántott 
csirkecomb*, Gratin 

burgonya*, Fejes saláta*

 Babgulyás*, Darásmetélt 
ízzel*, Alma*

 Francia hagymaleves*, 
Budapest szelet* , Petr. 

burgonya*, Káposzta 
saláta*

Energia: 656.76 Kcal / 2,745.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.16 g 21.23 g 4.88 g

Szénhidrát Cukor Só
81.21 g 9.99 g 4.97 g

Energia: 763.97 Kcal / 3,193.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.73 g 31.82 g 7.59 g

Szénhidrát Cukor Só
85.16 g 6.99 g 7.67 g

Energia: 875.56 Kcal / 3,659.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
58.29 g 30.94 g 7.54 g

Szénhidrát Cukor Só
112.52 g 9.99 g 8.94 g

Energia: 1,149.27 Kcal / 4,803.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.00 g 41.22 g 8.37 g

Szénhidrát Cukor Só
152.84 g 33.04 g 4.17 g

Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.05 g 29.54 g 6.38 g

Szénhidrát Cukor Só
80.48 g 4.00 g 6.60 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Vajgaluska leves *, 
Paradicsomos káposzta*, 

Sertés sült*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*, 

Mandarin*

 Gombaleves *, 
Marhapörkölt*, Tarhonya 

köret 11-14 év*, 
Céklasaláta

 Karalábéleves 
magyaros*, Rántott 
csirkecomb*, Gratin 

burgonya*, Fejes saláta*

 Babgulyás*, Darásmetélt 
ízzel*, Alma*

 Francia hagymaleves*, 
Budapest szelet* , Petr. 

burgonya*, Káposzta 
saláta*

Energia: 656.76 Kcal / 2,745.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.16 g 21.23 g 4.88 g

Szénhidrát Cukor Só

81.21 g 9.99 g 4.97 g

Energia: 763.97 Kcal / 3,193.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.73 g 31.82 g 7.59 g

Szénhidrát Cukor Só

85.16 g 6.99 g 7.67 g

Energia: 875.56 Kcal / 3,659.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
58.29 g 30.94 g 7.54 g

Szénhidrát Cukor Só

112.52 g 9.99 g 8.94 g

Energia: 1,149.27 Kcal / 4,803.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.00 g 41.22 g 8.37 g

Szénhidrát Cukor Só

152.84 g 33.04 g 4.17 g

Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.05 g 29.54 g 6.38 g

Szénhidrát Cukor Só

80.48 g 4.00 g 6.60 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Vajgaluska leves *, 
Paradicsomos káposzta*, 

Sertés sült*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*, 

Mandarin*

 Gombaleves *, 
Marhapörkölt*, Tarhonya 

köret 11-14 év*, 
Céklasaláta

 Karalábéleves 
magyaros*, Rántott 
csirkecomb*, Gratin 

burgonya*, Fejes saláta*

 Babgulyás*, Darásmetélt 
ízzel*, Alma*

 Francia hagymaleves*, 
Budapest szelet* , Petr. 

burgonya*, Káposzta 
saláta*

Energia: 656.76 Kcal / 2,745.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.16 g 21.23 g 4.88 g

Szénhidrát Cukor Só
81.21 g 9.99 g 4.97 g

Energia: 763.97 Kcal / 3,193.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.73 g 31.82 g 7.59 g

Szénhidrát Cukor Só
85.16 g 6.99 g 7.67 g

Energia: 875.56 Kcal / 3,659.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
58.29 g 30.94 g 7.54 g

Szénhidrát Cukor Só
112.52 g 9.99 g 8.94 g

Energia: 1,149.27 Kcal / 4,803.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.00 g 41.22 g 8.37 g

Szénhidrát Cukor Só
152.84 g 33.04 g 4.17 g

Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.05 g 29.54 g 6.38 g

Szénhidrát Cukor Só
80.48 g 4.00 g 6.60 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Sonkakrém*, Kaliforniai 
paprika*, Kifli korpás*  Kenőmájas, Kifli  Sajtkrém klf.*, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*  Puding(vaniliás,csokis)*  Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.40 g 13.45 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só

31.58 g 0.00 g 0.99 g

Energia: 183.33 Kcal / 766.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.32 g 5.85 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

25.14 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 187.26 Kcal / 782.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.35 g 5.21 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

27.52 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.70 g 4.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

16.90 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.13 g 5.95 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

54.10 g 11.40 g 0.00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Sonkakrém*, Kaliforniai 
paprika*, Kifli korpás*  Kenőmájas, Kifli  Sajtkrém klf.*, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*  Puding(vaniliás,csokis)*  Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.40 g 13.45 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só
31.58 g 0.00 g 0.99 g

Energia: 183.33 Kcal / 766.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.32 g 5.85 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só
25.14 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 187.26 Kcal / 782.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.35 g 5.21 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
27.52 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.70 g 4.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
16.90 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.13 g 5.95 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
54.10 g 11.40 g 0.00 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Sonkakrém*, Kaliforniai 
paprika*, Kifli korpás*  Kenőmájas, Kifli  Sajtkrém klf.*, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*  Puding(vaniliás,csokis)*  Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.40 g 13.45 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só

31.58 g 0.00 g 0.99 g

Energia: 183.33 Kcal / 766.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.32 g 5.85 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

25.14 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 187.26 Kcal / 782.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.35 g 5.21 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

27.52 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.70 g 4.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

16.90 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.13 g 5.95 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

54.10 g 11.40 g 0.00 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Sonkakrém*, Kaliforniai 
paprika*, Kifli korpás*  Kenőmájas, Kifli  Sajtkrém klf.*, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*  Puding(vaniliás,csokis)*  Keksz,csomagolt jó 
reggelt*, Mandarin*

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.40 g 13.45 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só

31.58 g 0.00 g 0.99 g

Energia: 183.33 Kcal / 766.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.32 g 5.85 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

25.14 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 187.26 Kcal / 782.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.35 g 5.21 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

27.52 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.70 g 4.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

16.90 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.13 g 5.95 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

54.10 g 11.40 g 0.00 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  6/ 8 2024.02.22. 14:35:21 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Brassói aprópecsenye*, 
Csemege uborka*  Milánói sertésborda*  Znaimi ragu*, Bulgur*  Rántott sajt*, Rizi-bizi*  Hamburger házi*

Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.10 g 10.99 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só
55.68 g 0.00 g 4.55 g

Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.31 g 34.67 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só
70.98 g 0.00 g 3.48 g

Energia: 401.68 Kcal / 1,679.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.22 g 26.04 g 7.07 g

Szénhidrát Cukor Só
8.23 g 1.00 g 4.00 g

Energia: 586.23 Kcal / 2,450.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.23 g 20.22 g 10.16 g

Szénhidrát Cukor Só
72.04 g 0.00 g 1.76 g

Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.92 g 29.57 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só
44.64 g 2.80 g 1.80 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Brassói aprópecsenye*, 
Csemege uborka*  Milánói sertésborda*  Znaimi ragu*, Bulgur*  Rántott sajt*, Rizi-bizi*  Hamburger házi*

Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.10 g 10.99 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só
55.68 g 0.00 g 4.55 g

Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.31 g 34.67 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só
70.98 g 0.00 g 3.48 g

Energia: 401.68 Kcal / 1,679.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.22 g 26.04 g 7.07 g

Szénhidrát Cukor Só
8.23 g 1.00 g 4.00 g

Energia: 586.23 Kcal / 2,450.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.23 g 20.22 g 10.16 g

Szénhidrát Cukor Só
72.04 g 0.00 g 1.76 g

Energia: 543.56 Kcal / 2,272.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.37 g 27.59 g 7.52 g

Szénhidrát Cukor Só
43.77 g 2.52 g 1.69 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  7/ 8 2024.02.22. 14:35:21 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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