Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S O N

Gyumolcstea*, Sult Z5ldtea* Tejeskavé 15-18 éves*, Gyumolcstea , Sonkas
Tej 1,5 %, Sajtos rad*  debreceni,ketchup,mustar Melegszen d\’/ics* Tojasrantotta* , Teljes felvagott, Kaliforniai
*, Félbarna kenyér* ki6rlésl kenyér* paprika*, Kifli telj.ki6rl.*
Energia: 225.52 Kcal / 942.67 Kj Energia: 527.03 Kcal / 2,202.99 Kj Energia: 343.85 Kcal / 1,437.29 Kj Energia: 477.73 Kcal / 1,996.91 K] Energia: 193.77 Kcal / 809.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0484) 12479 5.60 g 3.12¢g 21.259 34559 12199 10.83g 8.88g 3.69g 22.659 21.71g 5779 14.14g 7.44 g 230g
KoIIegll:lm*(1 5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
ev) 31.05¢ 0.00 g 0.27g 31.989 18.78 g 4319 54.86 g 20.36 g 0.63g 47.38 g 19.98 g 091g 39.21g 15.98 g 0.34g
B
Reggeli
Gyumolcstea*, Sult Z5ldtea* Tejeskavé 15-18 éves*, Gyumolcstea*, Sonkas
Tej 1,5 %, Sajtos rad*  debreceni,ketchup,mustar Melegszendvics* Tojasrantotta* , Teljes felvagott, Kaliforniai
*, Félbarna kenyér* kiérlési kenyér* paprika*, Kifli telj.ki6rl.*
Energia: 225.52 Kcal / 942.67 Kj Energia: 527.03 Kcal / 2,202.99 Kj Energia: 343.85 Kcal / 1,437.29 Kj Energia: 477.73 Kcal / 1,996.91 Kj Energia: 193.77 Kcal / 809.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00,49_0) 12.47¢g 5.60 g 3.12g 21.259 34559 12.19g 10.83g 8.88g 3699 22,659 21.71g 5779 14.14g 7.44 g 2309
qule_gluT Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
(alt.isk.) 31.05¢ 0.00 g 0.27g 31.989 18.78 g 4319 54.86 g 20.36 g 0.63g 47.38 g 19.98 g 091g 39.21g 15.98 g 0.34g
©DOW
. L ek .
Diakcsemege*, Margarin = Zala felvagott*, Jégcsap F . Sajtos_ panzst, I\{Iargarm
Light csészés, Zsemle retek*, Margarin Light atorzs k'ﬂ(') 21;6] poharas PG ,L'ght cse*szes, Lapka sajt*, Kifli
telj.ki6rl.* csészés, Korpas zsemle*® ' orehagy_mfa” ' zsemle
. (00482) Napkozi telj.kiorl.
Tizorai gyermek (7-10 Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 Kj Energia: 202.14 Kcal / 844.95 Kj  Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj
éV) * Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢ 1251 g 3.89¢g 7409 6.90 g 2149 13.20 g 7609 1639 7.66 g 7159 2.089 9.12¢g 431g 2689
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.02 g 0.00g 1.03g 27.46 g 0.00g 0.63¢g 57.60 g 0.00g 0.27¢g 25.75 g 0.00g 052¢g 25.38 g 0.00g 0.00g

Sajtos parizsi*, Margarin

Didkcsemege®, Margarin =~ Zala felvagott*, Jégcsap

; L S Fatorzs kifli , Tej poharas Light csészés . e
Light csészés, Zsemle retek*, Margarin Light P 9 * ' Lapka sajt*, Kifli
S . . N 0,2l Poréhagyma*, Zsemle
telj.kiérl. csészés, Korpas zsemle e
telj.kidrl.
(00483) Napkézi Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 K] Energia: 202.14 Kcal / 844.95 K] Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 K
gyermek (]_]__]_4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV)* 8.98¢g 12519 3.89¢g 7.40¢g 6.90 g 2149 13.209g 7.609g 1.63g 7669 7159 2.08¢g 9.12¢g 431g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.02¢g 0.00g 1.03¢g 27469 0.00g 0.63g 57.60 g 0.00 g 0279 25759 0.00g 0.52¢g 25.38¢ 0.00g 0.00g

Sajtos parizsi*, Margarin

Diakcsemege®, Margarin = Zala felvagott*, Jégcsap . . . . o
; ) . i Fatorzs kifli , Tej poharas Light csészés, R
Light csészés, Zsemle retek*, Margarin Light s . Lapka sajt*, Kifli
. o . * 0,2l Poréhagyma*, Zsemle
telj.kibrl. csészés, Korpas zsemle e
telj.kidrl.
(00484) Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 K] Energia: 202.14 Kcal / 844.95 Kj Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj
Ko||égium (1 B-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év)* 8.98¢ 1251g 3.89g 7.409 6.90 g 2149 1320 g 7.60 g 1639 7669 7.15¢g 2.08g 9.12¢g 431g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.02¢g 0.00g 1.03 g 27.46 g 0.00g 0.63g 57.60 g 0.00g 0.27g 25.75g 0.00 g 052¢g 25389 0.00g 0.00g

Sajtos périzsi*, Margarin

Diakcsemege*, Margarin =~ Zala felvagott*, Jégcsap

. R S Fatorzs kifli , Tej poharas Light csészes, . o
Light csészés, Zsemle retek*, Margarin Light 1P 9 . Lapka sajt*, Kifli
D e . . . 0,21 Péréhagyma*, Zsemle
telj.kidrl. csészés, Korpas zsemle toli Kidrl*
(00490) J-KIor.
Kollégium Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 K] Energia: 202.14 Kcal / 844.95 K] Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 K]
(élt-iSK-)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 12519 3.89¢g 7.40¢g 6.90 g 2149 13.209g 7.609g 1639 7669 7159 2.08g 9.12¢g 431g 2.68¢g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.02 g 0.00g 1.03g 27.46 g 0.00g 0.63¢g 57.60 g 0.00g 0.27¢g 25.75 g 0.00g 052¢g 25.38 g 0.00g 0.00g

Francia hagymaleves 7-

Vajgaluska leves 7-10%,

; . Gombaleves * Karalabéleves 7-10 év* . .
Paradicsomos kaposzta 7 L s ' b . . Babgulyas 7-10 éves®, 10*, Budapest szelet* ,
-10 év*, Sertés sllt 7-10 Marhaporkolt® T'azhonya Rantott csirkecomb . Darasmetélt izzel 7-10  Petr. burgonya 7-10 év*,
A ; D koéret 7-10 év*, Gratin burgonya 7-10*, o - . .
ev*, Teljes ki6rlési Céklasalata Feies salata® év*, Alma Kaposzta salata 7-10
kenyér*, Mandarin* J eves”

Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 K] Energia: 646.59 Kcal / 2,702.75 Kj Energia: 690.04 Kcal / 2,884.37 K] Energia: 828.55 Kcal / 3,463.34 K Energia: 515.69 Kcal / 2,155.58 K]

(00482) Napkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyem]ek*(7'10 24.94¢ 17.32¢g 3.85¢g 28.98¢ 26.549 6.69 g 47.13¢ 25819 6.07 g 29.47¢ 3040¢ 6.24 9 27549 21.23g 4599
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.49¢9 9.99¢g 4239 71729 6.99 g 6.13 ¢ 89.26 g 9.99¢ 7429 107.16 g 21219 3.47¢9 52.21¢9 2.009g 5.09¢g

Ebéd
Vajgaluska leves 11-14*, s - Francia hagymaleves 11-
) . Gombaleves * Karalabéleves 11-14 év . .
Paradicsomos kaposzta v arin ’ - . +  Babgulyas 11-14 éves®, 14*, Budapest szelet* ,
11-14 év*, Sertés siilt 11- Marhaporkolt’, Tarhonya _Rantott csirkecomb®, ', esotalt 7761 11-14  Petr. burgonya 11-14 év*,
o . e kéret 11-14 év*, Gratin burgonya 11-14*, - * . .
14 év*, Teljes ki6rlési Céklasalata Feies salata® év*, Alma Kaposzta salata 11-14
kenyér*, Mandarin* J éves*

Energia: 578.81 Kcal / 2,419.43 K] Energia: 747.11 Kcal / 3,122.92 K Energia: 767.27 Kcal / 3,207.19 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 K] Energia: 644.79 Kcal / 2,695.22 Kj

(00483) Napkézi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm,ek 511_14 28.43¢g 20.92¢g 4.60 g 31.89¢g 31.50¢g 7459 52.02¢g 28.26 g 6.76 g 31.94¢9 30.96 g 6.37g 32519 26.619g 5.60 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.34 g 7999 4779 82.59 g 6.99 g 6.94 ¢ 97.98g 9.99 g 7.88¢g 127.71g 28.15g 3729 67.14 g 3.00g 5299
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ST e | e | e | ook | pemac

Vajgaluska leves *,

= ; . " Gombaleves *, Karalabéleves Francia hagymaleves*,
aradicsomos kaposzta*, Marhanarkalt* Tarh * Rantott Babaulvas®. Dars It Bud t szelet*  Pet
Sertés siilt*, Teljes ar e_\_por olt”, gr*onya mggyaros ' an 0 a gu,yas*, araime e udapes s;zee: , Petr.
KiGrlésa kenyér, kore’f 1 1-14’ev , cswkecgmb S Gratn) . izzel*, Alma burgonya , Kaposzta
Mandarin® Céklasalata burgonya*, Fejes salata salata
Energia: 656.76 Kcal / 2,745.26 K] Energia: 763.97 Kcal / 3,193.39 Kj Energia: 875.56 Kcal / 3,659.84 Kj  Energia: 1,149.27 Kcal / 4,803.95 K] Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj
,(0_0484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolleglym*(1 5-18 33.16 g 21.23g 488¢g 32.73g 31.829 7599 58.29 g 30.94 g 7549 39.00 g 4122 g 8.37g 37.059 29549 6.38 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.21¢g 9.99¢g 4979 85.16 g 6.99 g 7679 11252 ¢ 9.99¢ 8.94¢ 152.84 g 33.04¢9 4179 80.48 g 4.009g 6.60 g

016IOI

Ebéd
Vajgaluska leves *, s .
Para dijgsomos Kaposzta® Gombaleves *, Karalabéleves Francia hagymaleves*,
Sertés sillt*. Telies ’  Marhaporkélt*, Tarhonya magyaros*, Rantott Babgulyas*, Darasmetélt Budapest szelet* , Petr.
KiGrlesii ke,nyé g* kéret 11-14 év*, csirkecomb*, Gratin izzel*, Alma* burgonya*, Kaposzta
- ’ Céklasalata burgonya*, Fejes salata* salata*
Mandarin* gony 4
Energia: 656.76 Kcal / 2,745.26 Kj Energia: 763.97 Kcal / 3,193.39 Kj Energia: 875.56 Kcal / 3,659.84 Kj  Energia: 1,149.27 Kcal / 4,803.95 K] Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj
(9048,9)_ Menza Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
glmr;asz[un; (15- 33169 21239  488g  3273g 31829  759g 58299  3094g 7549 39009 41229  837g 37059 29549 638
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.21g 9.99g 4979 85.16 g 6.99 9 7679  11252g 9.99 g 894g  152.84g 33.049 417¢g 80.48 g 4009 6.60 g
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ST e | e | e | ook | pemac

Ebéd

Uzsonna

Vajgaluska leves *, o .

Para dijgsomos kaposzta* Gombaleves *, Karalabéleves Francia hagymaleves*,

Sertés sillt*. Telies * Marhaporkdolt*, Tarhonya magyaros®, Rantott Babgulyas*, Darasmetélt Budapest szelet* , Petr.

KiGriesii ke,nyé :* koret 11-14 év*, csirkecomb*, Gratin izzel*, Alma* burgonya*, Kaposzta
. ’ Céklasalata burgonya*, Fejes salata* salata*
Mandarin* gony )
Energia: 656.76 Kcal / 2,745.26 K] Energia: 763.97 Kcal / 3,193.39 Kj Energia: 875.56 Kcal / 3,659.84 Kj  Energia: 1,149.27 Kcal / 4,803.95 K] Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj
(00,490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

K?:Ite_gLuT 33.16 g 21.23g 488¢g 32.73g 31.829 7599 58.29 g 30.94 g 7549 39.00 g 4122 g 8.37g 37.059 29549 6.38 g
(a 1S ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.21¢g 9.99¢g 4979 85.16 g 6.99 g 7679 11252 ¢ 9.99¢ 8.94¢ 152.84 g 33.04¢9 4179 80.48 g 4.009g 6.60 g

016IOI

Keksz,csomagolt jo

Sajtkrém kif.*, Uborka
reggelt*, Mandarin*

Sonkakrém?*, Kaliforniai
(kigyd)*, Korpas zsemle*

paprika*, Kifli korpas* Puding(vanilias,csokis)*

Kenémajas, Kifli

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj Energia: 183.33 Kcal / 766.32 Kj Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K] Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Napkozi 13.40¢g 13.45¢g 115¢g 7.32g 5.85g 253g 7.35g 521g 2.82¢g 3709 4209 0.00g 5.13g 5.95g 1529
gyermek (7-10 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
éV) * 31.58¢g 0.00g 0.99¢g 25.14¢g 0.00g 0.55¢g 27529 0.00 g 001lg 16.90 g 0.00 g 0.00 g 54.10 g 11409 0.00g

(SO0, AU
0)E)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

ST e | e | e | ook | pemac

Sajtkrém kif.*, Uborka Keksz,csomagolt jo
(kigyd)*, Korpas zsemle* reggelt*, Mandarin*

Sonkakrém?*, Kaliforniai

paprika*, Kifli korpas* Puding(vanilias,csokis)*

Kendémajas, Kifli

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj Energia: 183.33 Kcal / 766.32 K] Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K] Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Napkézi 13.40 g 13.45¢g 1159 7329 5859 2.53g 7359 5219 2.82¢ 3.70g 4209 0.00 g 5.13g 5959 152¢g
gyermek (11-14 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
éV)* 31.58¢g 0.00g 0.99¢g 25.14¢g 0.00 g 0559 27529 0.00 g 001lg 16.90 g 0.00 g 0.00 g 54.10 g 11409 0.00g

(SO0, AU
|0)E)

Sajtkrém kif.*, Uborka
(kigyo)*, Korpas zsemle*

Keksz,csomagolt jo
reggelt*, Mandarin*

Sonkakrém®, Kaliforniai

paprika*, Kifli korpas* Puding(vanilias,csokis)*

Kenémajas, Kifli

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj Energia: 183.33 Kcal / 766.32 K] Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K] Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) 13.409 13.45¢g 1.15¢9 7.32¢g 5.85¢ 2.53¢g 7.35¢9 5.21¢g 2.82¢g 3.70 ¢ 4209 0.00g 5.13¢g 5.95¢ 1529
Kollégium (1 B-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
éV)* 31.58¢g 0.009g 0.99¢g 25.14¢g 0.00g 0.55¢g 27.52¢g 0.00 g 001lg 16.90 g 0.00 g 0.00 g 54.10¢g 11409 0.009g

(EIOLO, IO
0)€)

Sajtkrém kif.*, Uborka
(kigyo)*, Korpas zsemle*

Keksz,csomagolt j6
reggelt*, Mandarin*

Sonkakrém®, Kaliforniai

paprika*, Kifli korpas* Puding(vanilias,csokis)*

Kendémajas, Kifli

(00,49_0) Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj Energia: 183.33 Kcal / 766.32 K] Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K] Energia: 121.29 Kcal / 506.99 Kj Energia: 294.80 Kcal / 1,232.26 Kj
qulegluT Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(alt'ISk') 13.40¢g 13.45¢g 1159 7.32g 5.85¢g 2.53¢g 7.35¢g 5219 2.82¢g 3.70g 4209 0.00g 5.13g 595¢g 1.52¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

31.58¢g 0.009g 0.99¢g 25.14¢g 0.009g 0559 27529 0.00 g 001lg 16.90 g 0.00 g 0.00 g 54.10 9 11409 0.009g
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|| hes | kedd | sceda |  csitontok | péntsk
022 (12010, LOV®
Uzsonna Kollegium 0 k
(alt.isk.)* @

Brassoi apropecsenye”, G . . - . . . ki Lk -
Csemege uborka* Milanoi sertésborda Znaimi ragu*, Bulgur Rantott sajt*, Rizi-bizi Hamburger hazi

Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 Kj Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj Energia: 401.68 Kcal / 1,679.02 Kj Energia: 586.23 Kcal / 2,450.44 Kj Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) 22.109g 10.99 g 2629 4331g 34.679g 7779 33.22¢g 26.04 g 7.079g 28.23¢g 20.22 g 10.16 g 31.92¢g 29.57¢g 8.43¢g
Kollégium (15-18  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
éV)* 55.68 g 0.00g 4.55¢ 70.98 g 0.00g 3.48¢ 8.23¢g 1.00g 4.009 72.049 0.00g 1.76 g 44.64 g 2.80¢g 1809

S BYYe

Vacsora

Brassoi apropecsenye®, S ) . L . . , kDot o -
Csemege uborka* Milandi sertésborda Znaimi ragu*, Bulgur Rantott sajt*, Rizi-bizi Hamburger hazi

Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 K] Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj Energia: 401.68 Kcal / 1,679.02 Kj Energia: 586.23 Kcal / 2,450.44 Kj Energia: 543.56 Kcal / 2,272.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00490) 22109 10.99 g 2629 43319 34.679g 77749 33.22¢g 26.04 g 7079 28.23¢g 20.22g 10.16 g 29.37¢g 27.59¢g 7529
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(élt.iSk.)* 55.68 g 0.00g 4559 70.98 g 0.00g 3.48¢g 8.23¢g 1.00g 4.009g 72.049g 0.00 g 1769 43774 2529 1699

®® BYY®



Elelmezésivezetd szakacs

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 8/8 2024.02.22. 14:35:21 | QB - Elelem

h.M



