Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.
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Tejeskave 15-18 éves™,
. o . . > . ;
Tej 1,5 %, Csoki golyo Z6ldtea*, Bundas kenyér* Trapista sajt, Margarin

reggeli* Light csészés, Félbarna
kenyér*
(00484) Energia: 191.20 Kcal / 799.22 Kj Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj Energia: 412.76 Kcal / 1,725.34 Kj
Ko||égium (1 B-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év)* 12.26 g 6.15g 2.85¢g 595¢g 11.19¢ 1.45¢g 20.51 g 15.58 g 8.47¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.14 ¢ 11.66 g 0.47g 36.61 ¢ 19.98 g 0.669 47.13g 19.98 g 1.66 g

Reggeli
Tejeskavé 15-18 éves®,
Tej 1,5 %, Csaki golyo Z6ldtea*, Bundas kenyér* 'I_'rapiste} sajt, Ma}rgarin
reggeli Light csészeés, Félbarna
kenyér*
(00490) Energia: 191.20 Kcal / 799.22 Kj Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj Energia: 412.76 Kcal / 1,725.34 Kj
Ko||égium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(alt.isk.)* 12.26 g 6.159 2.85g 5959 11.19¢ 1459 20519 1558 g 84749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23149 11.66 g 047g 36.619 19.98 g 0.66 g 47139 19.98g 1.66 g
Gyum.Ié 0,2l-es Vajkrém zoldfliszeres Diakcsemege®, Retek
sziv.szalas*, Sajtos Kifli korpés* ’ pj ros’*, Marga’rin Light .
(00482) Napkézi stangli* csészeés, Korpas zsemle
Tl'zérai gyermek (7_10 Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj
év) * Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 2.609g 1.49¢ 8.65¢ 11519 0.97¢g 9.18¢ 12.16 g 3.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45859 0.00g 0.00g 30.66 g 0.00g 0.63g 29.07g 0.00g 1.18¢



0]0,0, @@

(00482) Napkozi
gyermek (7-10

év) *
Gyum.Ié 0,2l-es Vajkrém zéldftiszeres Diakcsemege®, Retek
sziv.szalas*, Sajtos Kifli korpas* ’ piros*, Margarin Light
stangli* i korp csészés, Korpas zsemle*
Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj
.. . [Fenerje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Napkozi 6.21g 26049 1.49 g 8.659 11519 0.97g 9.18g 12.16 g 3.89¢g
gyerm ?k £11-14 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
ev) 45.85g 0.00g 0.00g 30.66 g 0.00g 0.63g 29.07 g 0.00g 1.18¢g
VD WOV
s
Gyum.Ié 0,2l-es Vajkrém zéldftiszeres Diakcsemege®, Retek
sziv.szalas*, Sajtos Kifli korpas* ’ piros*, Margarin Light
stangli* i korp csészés, Korpas zsemle*
Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0484) 6.219g 2609 1499 8.65¢ 11519 0979 9.18¢g 12.16 g 3.89¢g
KoIIeglym*(1 5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
ev) 45859 0.00 g 0.00 g 30.66 g 0.009g 0.63¢g 29.07¢g 0.00g 1189
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Gyim.lé 0,2l-es Vajkrém zéldftiszeres Diakcsemege*, Retek
sziv.szalas*, Sajtos Kifli korpas* ’ piros*, Margarin Light
stangli* il Korpas csészés, Korpas zsemle*
Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
... (00,49_0) 6.21g 2,609 1499 8.659 11519 0.97¢g 9.18¢g 12.16g 3.89¢g
Tizorai qule_gluT Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
(alt.isk.) 45.85 g 0.00g 0.00g 30.66 g 0.00g 0.63¢g 29.07 g 0.00g 1.18¢g

Daragaluska leves 7-10

o Lok

SBadtzrsr?;;ef\éiZIZ-lg g_% ’ é\{es*, Rantott Ze_IIer’ Iev’es (7-1 0’ éves)*,

2k : sertésszelet 7-10%, Csirkés tésztasalata 7-10*

éves*, Fasirozott . , e x
Francia salata 7-10 év

Energia: 610.11 Kcal / 2,550.26 Kj Energia: 602.01 Kcal / 2,516.40 Kj Energia: 361.77 Kcal / 1,512.20 Kj

(00482) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-10 22759 2761g 8249 28.90 g 28.75¢ 7.899 21.28g 2043 g 311g
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.65g 0.00g 471g 55.54 g 3.00g 4079 34359 0509 4209

0j0,6,0
e e 00e 06

Sajtkrém leves 11-14 év*, D*aragaluska Ieyes 11- Zeller leves (11-14 éves)*
s 14*, Rantott sertésszelet A .
Burgonya fézelék 11-14 11-14* Francia salata 11- Csirkés tésztasalata 11-
éves*, fasirozott* ’ 14 év* 14*

(00483) Napkézi
gyermek (11-14 Energia: 672.62 Kcal / 2,811.55 Kj Energia: 740.43 Kcal / 3,095.00 Kj Energia: 439.44 Kcal / 1,836.86 Kj

év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

25.76 g 31.75¢g 9.70 g 33.75¢g 37.86¢g 9.71¢g 28.59¢g 24.35¢g 3.96 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.97 g 0.00g 5.08 g 64.35¢g 3.00g 5.66 g 45349 0.50 g 2509

Sajtkrém leves®, Daragaluska leves*, Zeller leves (15-18 éves)*

Burgonya fézelék*, Rantott sertésszelet®, , Csirkés tésztasalata 11-

Fasirozott* Francia salata* 14*

Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 K] Energia: 922.84 Kcal / 3,857.47 Kj Energia: 522.60 Kcal / 2,184.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0484) 34.78 g 42,62 ¢ 13.60g 39.35¢ 49.74 ¢ 11.659g 32.27¢ 25.42¢g 4.15¢
KoIIeglym*(1 5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
ev) 94.28 g 0.00 g 8.41¢ 77.08 g 4.009g 5.88¢g 59.92 ¢ 0.03 g 2.86¢

DODD

Sajtkrém leves®, Daragaluska leves*, Zeller leves (15-18 éves)*

Burgonya f6ézelék*, Rantott sertésszelet®, , Csirkés tésztasalata 11-

Fasirozott* Francia salata* 14*

Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 K] Energia: 922.84 Kcal / 3,857.47 Kj Energia: 522.60 Kcal / 2,184.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
((_)048,9)_ Menza 34.78 g 42,62 ¢ 13.60g 39.35¢ 49.74 ¢ 11.659g 32.27¢ 25.42¢g 4.15¢
glmnaz',unl (1 5- Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
189V) 94289 0.00 g 8.41¢9 77089 4.009 5.88 ¢ 59.92¢ 0.03 g 2.869
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(00490) Sajtkrém leves®, Daragaluska leves*, Zeller leves (15-18 éves)*
Kollégium Burgonya f6ézelék®, Rantott sertésszelet®, , Csirkés tésztasalata 11-
(alt.isk.)* Fasirozott* Francia salata* 14*

Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 K] Energia: 922.84 Kcal / 3,857.47 Kj Energia: 522.60 Kcal / 2,184.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3478 g 42,629 13.60¢g 39.35¢g 49.74 g 11659 32.27¢g 25429 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.28 g 0.00 g 8.41¢ 77.08 9 4.009g 5.88¢g 59.92 ¢ 0.03 g 2.86¢

Zala felvagott*, Margarin
Light csészés,

Z6ldpaprika®, Korpas Meggyes pite* Taré Rudi*, Aima*
zsemle*
(00482) Napkazi Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj Energia: 323.12 Kcal / 1,350.64 Kj Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj
gyermek (7-]_0 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) * 7429 6.949 2139 4789 13.88 g 419g 460g 5.80 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2753 g 0.00g 0.63 g 43479 16.78 g 0.48g 17.20 g 0.00 g 0.01g
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Zala felvagott*, Margarin

Light csészeés,

Z6ldpaprika®, Korpas Meggyes pite* Taré Rudi*, Aima*
(00483) Napkozi zsemle*
gyermgk (11-14 Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj  Energia: 367.64 Kcal / 1,536.74 Ki Energia: 144.57 Kcal / 604.30 K
ev)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7424 6.94 g 213g 5.47g 15.96 g 4919 4609 5.80g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27539 0.00 g 0.63¢g 49.07 g 18.88 g 0.56 g 17.20¢g 0.00g 0.01g



|0,0,0,

Zala felvagott*, Margarin
Light csészés,

Zéldpaprika*, Korpas Meggyes pite* Taré Rudi*, Aima*
zsemle*
(00484) Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj Energia: 265.04 Kcal / 1,107.87 Kj Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj
Ko||égium (1 B-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év)* 7429 6.94g 2.13g 4209 8.61g 2.87¢g 4609 5.809 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2753g 0.00g 0.63 g 41259 16.98 g 0499 17.20 g 0.00 g 0.01g

VWY
Zala felvagott*, Margarin
Light csészés,

Zéldpaprika®, Korpas Meggyes pite* Taré Rudi*, Alima*
zsemle*
(00490) Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj Energia: 265.04 Kcal / 1,107.87 K] Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj
Kol |ég jum Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(alt.isk.)* 7429 6.949 2139 420g 8.61g 2879 4609 5.80g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2753 g 0.00 g 0.63g 41.25g 16.98 g 0.49g 17.20 g 0.00g 0.01g
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Bacskai bulgur®,

Csemege uborka* Husos pirog Majkrém 65g-os, kif*, Kifli
Energia: 368.56 Kcal / 1,540.58 Kj Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 Kj Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj

(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 42.45¢g 18.05 g 4329 25.71g 19.49 g 4.39g 10.87 g 6.86 g 1.95¢
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8.72¢g 0.00g 3.49¢g 59.37¢ 0.00g 1.40g 28.36 g 0.00g 0.00g

BV DVH WO

Bacskai bulgur®,

Csemege uborka* Husos pirog Majkrém 65g-os, kIf*, Kifli
Energia: 368.56 Kcal / 1,540.58 K] Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 K] Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj

(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 42.45¢g 18.05¢ 4329 25.71g 19.49 g 439¢g 10.87 g 6.86 ¢ 1.95g
(alt.isk.)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8729 0.00g 3.49¢ 59.37 g 0.00g 1.40¢g 28.36 ¢ 0.00g 0.00g
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