
hétfő kedd szerda

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tej 1,5 %, Csoki golyó 
reggeli*  Zöldtea*, Bundás kenyér*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Trapista sajt, Margarin 

Light csészés, Félbarna 
kenyér*

Energia: 191.20 Kcal / 799.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.26 g 6.15 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só

23.14 g 11.66 g 0.47 g

Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.95 g 11.19 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

36.61 g 19.98 g 0.66 g

Energia: 412.76 Kcal / 1,725.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.51 g 15.58 g 8.47 g

Szénhidrát Cukor Só

47.13 g 19.98 g 1.66 g

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tej 1,5 %, Csoki golyó 
reggeli*  Zöldtea*, Bundás kenyér*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Trapista sajt, Margarin 

Light csészés, Félbarna 
kenyér*

Energia: 191.20 Kcal / 799.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.26 g 6.15 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só

23.14 g 11.66 g 0.47 g

Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.95 g 11.19 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

36.61 g 19.98 g 0.66 g

Energia: 412.76 Kcal / 1,725.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.51 g 15.58 g 8.47 g

Szénhidrát Cukor Só

47.13 g 19.98 g 1.66 g

        
       

        
       

        
       

Tízórai
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, Sajtos 

stangli*

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Kifli korpás*

 Diákcsemege*, Retek 
piros*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.21 g 2.60 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só

45.85 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.65 g 11.51 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só

30.66 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.18 g 12.16 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

29.07 g 0.00 g 1.18 g
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hétfő kedd szerda

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

        
       

        
       
        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, Sajtos 

stangli*

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Kifli korpás*

 Diákcsemege*, Retek 
piros*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.21 g 2.60 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
45.85 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.65 g 11.51 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só
30.66 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.18 g 12.16 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
29.07 g 0.00 g 1.18 g

        
       

        
       
        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, Sajtos 

stangli*

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Kifli korpás*

 Diákcsemege*, Retek 
piros*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.21 g 2.60 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
45.85 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.65 g 11.51 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só
30.66 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.18 g 12.16 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
29.07 g 0.00 g 1.18 g
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hétfő kedd szerda

Tízórai
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, Sajtos 

stangli*

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Kifli korpás*

 Diákcsemege*, Retek 
piros*, Margarin Light 

csészés, Korpás zsemle*
Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.21 g 2.60 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
45.85 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.65 g 11.51 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só
30.66 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.18 g 12.16 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
29.07 g 0.00 g 1.18 g

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Sajtkrém leves 7-10 év*, 
Burgonya főzelék 7-10 

éves*, Fasírozott

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Rántott 

sertésszelet 7-10*, 
Francia saláta 7-10 év*

 Zeller leves (7-10 éves)* , 
Csirkés tésztasaláta 7-10*

Energia: 610.11 Kcal / 2,550.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.75 g 27.61 g 8.24 g

Szénhidrát Cukor Só

66.65 g 0.00 g 4.71 g

Energia: 602.01 Kcal / 2,516.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.90 g 28.75 g 7.89 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 3.00 g 4.07 g

Energia: 361.77 Kcal / 1,512.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.28 g 20.43 g 3.11 g

Szénhidrát Cukor Só

34.35 g 0.50 g 4.20 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Sajtkrém leves 11-14 év*, 
Burgonya főzelék 11-14 

éves*, fasírozott*

 Daragaluska leves 11-
14*, Rántott sertésszelet 
11-14*, Francia saláta 11-

14 év*

 Zeller leves (11-14 éves)* 
, Csirkés tésztasaláta 11-

14*

Energia: 672.62 Kcal / 2,811.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 740.43 Kcal / 3,095.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 439.44 Kcal / 1,836.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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25.76 g 31.75 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só
69.97 g 0.00 g 5.08 g

33.75 g 37.86 g 9.71 g

Szénhidrát Cukor Só
64.35 g 3.00 g 5.66 g

28.59 g 24.35 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só
45.34 g 0.50 g 2.50 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Sajtkrém leves*, 
Burgonya főzelék*, 

Fasírozott*

 Daragaluska leves*, 
Rántott sertésszelet*, 

Francia saláta*

 Zeller leves (15-18 éves)* 
, Csirkés tésztasaláta 11-

14*

Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.78 g 42.62 g 13.60 g

Szénhidrát Cukor Só
94.28 g 0.00 g 8.41 g

Energia: 922.84 Kcal / 3,857.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.35 g 49.74 g 11.65 g

Szénhidrát Cukor Só
77.08 g 4.00 g 5.88 g

Energia: 522.60 Kcal / 2,184.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.27 g 25.42 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só
59.92 g 0.03 g 2.86 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Sajtkrém leves*, 
Burgonya főzelék*, 

Fasírozott*

 Daragaluska leves*, 
Rántott sertésszelet*, 

Francia saláta*

 Zeller leves (15-18 éves)* 
, Csirkés tésztasaláta 11-

14*

Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.78 g 42.62 g 13.60 g

Szénhidrát Cukor Só
94.28 g 0.00 g 8.41 g

Energia: 922.84 Kcal / 3,857.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.35 g 49.74 g 11.65 g

Szénhidrát Cukor Só
77.08 g 4.00 g 5.88 g

Energia: 522.60 Kcal / 2,184.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.27 g 25.42 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só
59.92 g 0.03 g 2.86 g
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(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Sajtkrém leves*, 
Burgonya főzelék*, 

Fasírozott*

 Daragaluska leves*, 
Rántott sertésszelet*, 

Francia saláta*

 Zeller leves (15-18 éves)* 
, Csirkés tésztasaláta 11-

14*

Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.78 g 42.62 g 13.60 g

Szénhidrát Cukor Só

94.28 g 0.00 g 8.41 g

Energia: 922.84 Kcal / 3,857.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.35 g 49.74 g 11.65 g

Szénhidrát Cukor Só

77.08 g 4.00 g 5.88 g

Energia: 522.60 Kcal / 2,184.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.27 g 25.42 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

59.92 g 0.03 g 2.86 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Meggyes pite*  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 323.12 Kcal / 1,350.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.78 g 13.88 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só
43.47 g 16.78 g 0.48 g

Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.60 g 5.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
17.20 g 0.00 g 0.01 g

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Meggyes pite*  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só

27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 367.64 Kcal / 1,536.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.47 g 15.96 g 4.91 g

Szénhidrát Cukor Só

49.07 g 18.88 g 0.56 g

Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.60 g 5.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

17.20 g 0.00 g 0.01 g
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hétfő kedd szerda

Uzsonna

        
       

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Meggyes pite*  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só

27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 265.04 Kcal / 1,107.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 8.61 g 2.87 g

Szénhidrát Cukor Só

41.25 g 16.98 g 0.49 g

Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.60 g 5.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

17.20 g 0.00 g 0.01 g

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Meggyes pite*  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só

27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 265.04 Kcal / 1,107.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 8.61 g 2.87 g

Szénhidrát Cukor Só

41.25 g 16.98 g 0.49 g

Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.60 g 5.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

17.20 g 0.00 g 0.01 g
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hétfő kedd szerda

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Bácskai bulgur*, 
Csemege uborka*  Húsos pirog  Májkrém 65g-os, klf*, Kifli

Energia: 368.56 Kcal / 1,540.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.45 g 18.05 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só

8.72 g 0.00 g 3.49 g

Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.71 g 19.49 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só

59.37 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.87 g 6.86 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só

28.36 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Bácskai bulgur*, 
Csemege uborka*  Húsos pirog  Májkrém 65g-os, klf*, Kifli

Energia: 368.56 Kcal / 1,540.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.45 g 18.05 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só

8.72 g 0.00 g 3.49 g

Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.71 g 19.49 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só

59.37 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.87 g 6.86 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só

28.36 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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