Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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Tejeskave 15-18 éves™,
Csoki golyo(reggeliz6)*, = Zoldtea*, Tojasomlett®, Parizsi felvagott*, Kalacs kakaos 500g*, Pastétomok kIf*, Uborka
Tej1,5% Teljes ki6rlési kenyér* = Margarin Light csészés, Kaka6 15-18 éves* (kigyd)*, Korpas kenyér
Zsemle telj.ki6rl.*

Energia: 91.77 Kcal / 383.60 Kj Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Kj Energia: 420.82 Kcal / 1,759.03 Kj Energia: 356.22 Kcal / 1,489.00 Kj Energia: 278.86 Kcal / 1,165.63 Kj

(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko||égium (1 5-18 5429 3.05¢g 1.22¢g 14569 16.21¢g 3.45¢g 17679 11.49¢9 4.49¢g 14.30 g 8.30¢g 4139 6.14 g 26.46 g 0.00g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
12.03 g 10.36 g 0.20g 35.27¢g 19.98 g 3.46¢g 61.18¢g 19.98¢g 0.99¢g 55.66 g 22.089g 0409 1609 0.009g 1829

BV @

Reggeli
Tejeskavé 15-18 éves*,
Csoki golyd(reggelizd)*,  Zoéldtea*, Tojasomlett*, Parizsi felvagott®, Kalacs kakads 500g*, Pastétomok kif*, Uborka
Tej 1,5% Teljes ki6rlésii kenyér* = Margarin Light csészés, Kakad 15-18 éves* (kigyd)*, Korpas kenyér

Zsemle telj.ki6rl.*

Energia: 91.77 Kcal / 383.60 Kj Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Kj Energia: 420.82 Kcal / 1,759.03 Kj Energia: 356.22 Kcal / 1,489.00 Kj Energia: 278.86 Kcal / 1,165.63 Kj

(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 5429 3.05g 1.22g 1456 g 16.21¢ 3.45¢g 17.67 g 11499 4499 14.30 g 8.30¢g 4.13g 6.14g 26.46 g 0.00g
(alt.isk.)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.03 g 10.36 g 0.20g 35.27¢g 19.98 ¢ 3.46¢g 61.18¢g 19.98 g 0.99¢g 55.66 g 22.089 0.40g 1.60g 0.00g 182¢g

BV @
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. . Didkcsemege®, Margarin TavaSZ| felvagott®,
Kockasajt*, Kifli ngaqgéasgsi 0’3" VaJkLe'm kli*}iJ ﬂbprka Light csészés, Uborka = Margarin Light csészés,
9a (kigyo)®, Kifli (kigyd)*, Korpas zsemle* Zsemle telj.kiorl.*
.. Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj Energia: 198.52 Kcal / 829.81 K] Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K]
(00482) Napk02| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyern)ek*(7-10 7489 531g 297¢g 11.68 g 18.64 ¢ 1.63g 4849 8.33¢g 3879 8.18¢ 12.08 g 3.89g 7.13g 6.279 1.77 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
25.48¢g 0.00 g 0569 49.80 g 0.00g 0279 25829 0.00g 0.01g 27.21g 0.00g 1.04g 25439 0.00g 0509
. . Didkcsemege®, Margarin Tavaszi felvagott®,
Kockasajt*, Kifli ngaqgéasgsi 0’3" VaJkLe'm kli*}iJ ﬂbprka Light csészés, Uborka = Margarin Light csészés,
9a (kigyo)®, Kifli (kigyd)*, Korpas zsemle* Zsemle telj.kiorl.*
.. Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj Energia: 198.52 Kcal / 829.81 K] Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K]
Tr 7 . (00483) Napk02| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorat gyermsak £11'14 7489 531g 297¢g 11.68 g 18.64 ¢ 1.63g 4849 8.33g 3879 8.18¢ 12.08 g 3.89g 7.13¢g 6.279 1.77 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25.48¢g 0.00 g 056 g 49.80 g 0.00g 0279 25829 0.00g 0.01g 27.21g 0.00g 1.04g 25439 0.00g 0509
. . Didkcsemege®, Margarin Tavaszi felvagott®,
Kockasajt*, Kifli ngaqgéasgsi 0’3" VaJkLe'm kli*}iJ ﬂbprka Light csészés, Uborka = Margarin Light csészés,
9a (kigyo)®, Kifli (kigyd)*, Korpas zsemle* Zsemle telj.kiorl.*
Energia: 180.46 Kcal / 754.32 K| Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj Energia: 198.52 Kcal / 829.81 K] Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K]
,(0_0484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIegll:lm*(1 5-18 7489 531g 297¢ 11.68 g 18.64 ¢ 1.63g 4849 8.33g 3879 8.18¢ 12.08g 3.89g 7.13¢g 6.279 1.77 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.48¢g 0.00 g 0569 49.80 g 0.00g 0279 25829 0.00g 0.01g 27.21g 0.00g 1.04g 25439 0.00g 0509
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. I Diakcsemege*, Margarin Tavaszi felvagott®,
e e Tej poharas 0,2, Vajkrém kIf*, Uborka i °ge 9 U gott’,
Kockasajt*, Kifli KakaGscsiga® (kigy6)*, Kifl Light csészés, Uborka Margarin Light csészés,
yor. (kigyo)*, Korpas zsemle* Zsemle telj.ki6rl.*
Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj Energia: 198.52 Kcal / 829.81 K] Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 K Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K
. . . (00,490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Kollégium
(4lt.isk.)* 7.48¢g 531g 2979 11.68 g 18.64 g 1.63 g 484¢g 8.33g 3.87¢g 8.18g 12.08 g 3.89¢g 7.13¢g 6.279 1.77 g
) ’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.48¢g 0.00 g 0.56 g 49.80 g 0.00¢g 0.27 ¢ 25.82¢ 0.00¢g 0.01g 27219 0.00 g 1.04 ¢ 25.43¢g 0.00 g 0.50¢g

Paradicsom leves 7-10

Karfiolleves 7-10%, Zellerkrémleves 7-10%, ., Zoldségleves 7-10 év*, - . .
Temesvari sertés ragu isk,  Képoszta salata 7-10 ev;;_s1 0 23? algrgrglttjlg:?nrgell Zoldborsoéfézelék 7-10%, %ﬂg;%ﬂéﬁf Iep:ﬁsa;
Tészta koret 7-10* éves*, Rakott burgonya* ’ Fasirozott ’

rizs*

Energia: 687.17 Kcal / 2,872.37 Kj Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj Energia: 534.37 Kcal / 2,233.67 Kj Energia: 859.21 Kcal / 3,591.50 Kj

(00482) Napkézi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-10 27929 40.05 g 11129 25.17¢9 41.86 g 12.78 g 3154¢g 24.88 ¢ 6.06 g 26819 23.12¢g 5.74 ¢ 25.48¢g 24.74 g 4719
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.82¢g 0.009g 4439 82.18¢g 2009 7929 75.97¢g 5.00 9 4509 53.69 g 0.009g 4909 129.34 g 9.99¢g 2469

Ebéd

Paradicsom leves 11-14

. P % .. . %
ronarfioleves 11-14%, ellerkremieves 1114 sves*, Dubarry pulykamell ,  Z09SC0leves s aisidi gulyasleves*,
emesvari sertés ragu isk, Kaposzta salata 11-14 11-14 év* Parolt barna Zoldborsofézelék 11-14%, Makos nudli* Alma*
Tészta koret 11-14* éves*, Rakott burgonya* ,rizs* fasirozott* ’
(00483) Napkozi
gyermek (11-14 Energia: 739.38 Kcal / 3,090.61 Kj Energia: 829.68 Kcal / 3,468.06 Kj Energia: 749.66 Kcal / 3,133.58 K] Energia: 633.88 Kcal / 2,649.62 Kj Energia: 876.33 Kcal / 3,663.06 K]
év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.81¢g 4153g 11.33g 25.56 g 42149 12.82g 38.24¢g 27.34¢g 6.47g 31.74¢g 27.44 g 6.84¢g 27.00 g 24.84¢g 485¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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60.57 g 0.00 g 461g 84.96 g 3.00g 8.83 g 86.71¢ 5.00 g 4829 63.72 g 0.00 g 551g  131.81g 9.99 g 1.77g

' Zellerkrémleves 7-10* Paradicsom leves 7-10 .
- * ’ *
Teng\rlgcr)i”segftzgr;ou’ isk Rakott burgonya*, éves”*, Dubarry pulykamell 76l de()?L%S]‘ggle(TZES‘I 1’_1 4+ Alféldi gulyasleves®,
. - gu +  Kaposzta salata 7-10 7-10 év*, Parolt barna p . ’ Makos nudli*, Alma*
Tészta koret 15-18 év &ves* rizs* Fasirozott

Energia: 765.58 Kcal / 3,200.12 Kj Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 K] Energia: 941.45 Kcal / 3,935.26 Kj

(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 31.32g 41059 11.30g 25.17 g 41869 12.78¢g 3154¢g 24.88¢g 6.06 g 3581g 3267g 8.61g 30.40 g 28.70 g 597g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.67 g 0.00g 5.54¢g 82.18¢g 2009 7929 75.97¢g 5.00 g 4509 65.69 g 0.00g 7619 135.88 g 9.99¢g 2629

. " Zellerkrémleves 7-10%, Paradicsom leves 7-10 . N
Temeevar sertés ragu isk,  RaKOLburgonya®, - éves”, Dubarry pulykamell 5y S G OTE 1y, ATOI gulyésieves”
Tészta kret 15-18 6y "aposzta saiata 710 - 7-10 ev", Parolt barna Fasirozott* Mékos nudii®, Alma

Energia: 765.58 Kcal / 3,200.12 Kj Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 K] Energia: 941.45 Kcal / 3,935.26 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00485) Dolgoz6 31.32 4105g 1130 25.17 41869 1278 31.54 24.88 6.06 35.81 32.67 8.61 30.40 28.70 5.97
19-60év)* 329 059 309 179 .86 9 189 049 .88 ¢ 069 .8lg 679 .6lg 4049 109 979
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.67 g 0.00 g 5.54 ¢ 82.18¢ 2.009g 7.92¢ 75.97 ¢ 5.00 g 4509 65.69 g 0.00 g 7.61¢g 135.88¢g 9.99¢ 2.62¢9
) . Paradicsom leves 7-10 . i
(00489) Menza Karfiolleves 7-10*, Zellerkrémleves 7-10*, Zoldségleves 7-10 év*,

éves*, Dubarry pulykamell Alfoldi gulyasleves®,

gimnazium (15- Temesvari sertés ragu isk, Kaposzta salata 7-10 Zoldborsofézelék 7-10%,
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18 év)* Tészta koret 7-10* éves*, Rakott burgonya*  7-10 év*, Parolt barna Fasirozott Makos nudli*, Alma*
rizs*
Energia: 687.17 Kcal / 2,872.37 K] Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj Energia: 534.37 Kcal / 2,233.67 K] Energia: 859.21 Kcal / 3,591.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.92g 40059 11.12g 2517 g 41869 12.78¢g 3154¢g 24.88¢g 6.06 g 26.81g 23.12¢g 5.749 25.48 g 24.74 g 471g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.82 ¢ 0.00 g 443¢g 82.18 ¢ 2.00g 7.92¢g 75.97 g 5.00 g 450¢g 53.69 g 0.00 g 490g  129.34g 9.99 g 2469
L 9 L
. Zellerkrémleves 7-10%, Paradicsom leves 7-10 i
Karfiolleves 7-10%, . o Zoldségleves *, g . "
Temesvari sertés raqu isk Rakott burgonya*, éves*, Dubarry pulykamell Z6ldborsofézelék 11-14* Alféldi gulyasleves®,
. - gu +  Kaposzta salata 7-10 7-10 év*, Parolt barna p . ’ Makos nudli*, Alma*
Tészta koret 15-18 év Fasirozott

éves™ rizs*
Energia: 765.58 Kcal / 3,200.12 Kj Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 K] Energia: 941.45 Kcal / 3,935.26 Kj

(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 31.32g 41059 11.30g 25.17 g 41869 12.78¢g 3154¢g 24.88¢g 6.06 g 3581g 3267g 8.61g 30.40 g 28.70 g 597g
(alt.isk.)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.67 g 0.00g 5549 82.18¢g 2.00g 792¢g 7597 g 5.00¢g 4509 65.69 g 0.00g 7619 135.88 g 9.99¢g 2.62g
L

Zala felvagott*, Margarin
Light csészés, Kaliforniai Krémtuaro vanillias™ Tejszelet*
paprika*, Korpas zsemle*

Parizsi felvagott*,
Margarin Light csészés,
Zsemle telj.ki6rl.*

Sonkakrém®, Korpas
zsemle*, Retek piros*

(00482) Napkézi

UZSO nna gyermek (7_10 Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj
év) * Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 6.99g 2059 9.29 g 4.38¢g 115¢g 7429 6.949 2139 1091 g 8.90¢g 4779 2.83g 1.03g 0.30g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

25.00 g 0.00g 0.59 g 28.32 g 0.00g 0449 2753¢g 0.00 g 0.63 g 16.09 g 8.32g 0.04g 20.10 g 5859 0.17g

9
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Zala felvagott*, Margarin

Light csészés, Kaliforniai Krémturd vanillias™ Tejszelet*
paprika*, Korpas zsemle*

Parizsi felvagott*,
Margarin Light csészés,
Zsemle telj.ki6rl.*

Sonkakrém®, Korpas
zsemle*, Retek piros*

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 203.24 Kcal / 849.54 K] Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj
.. . [Fenerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Napkozi
k (11-14 7.44 ¢ 6.99 g 2.05¢ 9.29¢ 4389 1159 7429 6.94 g 2.13¢g 1091¢g 8.90¢g 4779 2.83¢g 1.03¢9 0.30¢g
gyerméev)_g ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.00 g 0.00 g 0.59¢g 28.32¢ 0.00g 0.44 ¢ 27.53¢ 0.00g 0.63¢g 16.09 g 8.32¢g 0.04¢g 20.10¢9 5.85¢ 0.17 ¢

(SO @
&.

Zala felvagott*, Margarin
Light csészés, Kaliforniai Krémturd vanillias™ Tejszelet*
paprika*, Korpas zsemle*

Parizsi felvagott*,
Margarin Light csészés,
Zsemle telj.ki6rl.*

Sonkakrém®, Korpas
zsemle*, Retek piros*

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0484) 7.449 6.99 ¢ 2.05g 9.29¢ 4.38¢g 115¢g 7429 6.949 2.13g 1091 g 8.90¢ 4779 2.83g 1.03g 0.30g
Kolleg'f‘m*“ 5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
ev) 25.00 g 0.009g 0.59¢g 28.32¢g 0.009g 0.44 9 27.53¢g 0.00 g 0.63¢g 16.09 g 8.32¢9g 0.049g 20.109g 5859 0179

(SO @
&.
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Zala felvagott*, Margarin
Light csészés, Kaliforniai Krémturo vanillias™ Tejszelet*
paprika*, Korpas zsemle*

Parizsi felvagott®,
Margarin Light csészés,
Zsemle telj.ki6rl.*

Sonkakrém®, Korpas
zsemle*, Retek piros*

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 203.24 Kcal / 849.54 K] Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00,49_0) 7449 6.99¢g 2.05¢g 9.29¢g 4389 1.15¢g 7429 6.94¢g 2.13g 10919 8.90¢g 4779 2.83¢g 1.03g 0.30g
Uzsonna Kollégium e . e . o . e . P .
(élt isk )* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
' ' 25.009 0.00 g 0.59¢g 28.32¢g 0.00¢g 0.44 ¢ 27.53¢ 0.00¢g 0.63 g 16.09 g 8.32¢g 0.04 g 20.10 9 5.85¢ 0.17 ¢

(SO @

Gyros pitaban*,

Rizseshus®, S_avanyl] Tejfolos sertésszelet, Brassoi apropecsenye®, Gyiimalcslé stiritmény Olajos hal KIf, Kifi
almapaprika* Bulgur* Csemege uborka* KIf *
Energia: 708.85 Kcal / 2,962.99 K] Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 K] Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 K] Energia: 484.85 Kcal / 2,026.67 K] Energia: 410.29 Kcal / 1,715.01 K]
,(0_0484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIeglym*(1 5-18 24619 38.209g 10.16 g 28.13¢g 36.58 g 10.03 g 22109 10.99¢g 2629 38.46 g 13.43g 1909 27949 21.81g 5629
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 0.20¢g 2269 11.37g 0.00¢g 5.17¢g 55.68 g 0.00¢g 4559 62.69 g 0.09¢g 1379 25.18 ¢ 0.00 g 1489

S ®® VVO®

Gyros pitaban*,

Rizseshus*, Savanyu Tejfolos sertésszelet, Brassoi apropecsenye®,

almapaprika* Bulgur* Csemege uborka* Gyﬁmélcsllﬁ fl’,’l ritmény Olajos hal kif, Kifli
(00485) D°,|9026 Energia: 708.85 Kcal / 2,962.99 K] Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 K] Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 K] Energia: 484.85 Kcal / 2,026.67 K] Energia: 410.29 Kcal / 1,715.01 K]
(1 9-60 ev)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24619 38.20 g 10.16 g 28.13¢g 36.58 g 10.03 g 22109 10.99¢g 2629 38.46¢g 13.43¢g 1909 27949 21.81g 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 0.20¢g 2269 11.37g 0.00¢g 5.17¢g 55.68 g 0.00¢g 4559 62.69 g 0.09¢g 1379 25.18¢9 0.00 g 1489

5/



L
(19-60 év)*
] |
. . . U . . . Gyros pitaban*
Rizseshus*, Savanyu Tejfolos sertésszelet Brassoi apropecsenye* L . o
’ S * y J « ’ prop X ’  Gyumolcslé slritmény Olajos hal kif, Kifli
almapaprika Bulgur Csemege uborka KIf *
Energia: 708.85 Kcal / 2,962.99 Kj Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 Kj Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 K] Energia: 484.85 Kcal / 2,026.67 Kj Energia: 410.29 Kcal / 1,715.01 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

K(glllteig'ku)rf 24619 3820g 10.16g 28.13 g 36.58g  10.03g 22.10¢g 10.99 g 2,629 38.46g 13.43 g 1.90g 27.94¢g 21.81g 5629
: : Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.80 g 0.20g 2.269 11.37 g 0.00g 5179 55.68 g 0.00 g 4.55¢g 62.69 g 0.09g 1.37g 25.18 g 0.00g 1.48¢g

®® YYD Wy - OVDE BV

Elelmezésivezetd szakacs
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