
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Csoki golyó(reggeliző)*, 
Tej 1,5 %

 Zöldtea*, Tojásomlett*, 
Teljes kiőrlésű kenyér*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Párizsi felvágott*, 

Margarin Light csészés, 
Zsemle telj.kiőrl.*

 Kalács kakaós 500g*, 
Kakaó 15-18 éves*

 Pástétomok klf*, Uborka
(kígyó)*, Korpás kenyér

Energia: 91.77 Kcal / 383.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.42 g 3.05 g 1.22 g

Szénhidrát Cukor Só

12.03 g 10.36 g 0.20 g

Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.56 g 16.21 g 3.45 g

Szénhidrát Cukor Só

35.27 g 19.98 g 3.46 g

Energia: 420.82 Kcal / 1,759.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.67 g 11.49 g 4.49 g

Szénhidrát Cukor Só

61.18 g 19.98 g 0.99 g

Energia: 356.22 Kcal / 1,489.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.30 g 8.30 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só

55.66 g 22.08 g 0.40 g

Energia: 278.86 Kcal / 1,165.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.14 g 26.46 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

1.60 g 0.00 g 1.82 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Csoki golyó(reggeliző)*, 
Tej 1,5 %

 Zöldtea*, Tojásomlett*, 
Teljes kiőrlésű kenyér*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Párizsi felvágott*, 

Margarin Light csészés, 
Zsemle telj.kiőrl.*

 Kalács kakaós 500g*, 
Kakaó 15-18 éves*

 Pástétomok klf*, Uborka
(kígyó)*, Korpás kenyér

Energia: 91.77 Kcal / 383.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.42 g 3.05 g 1.22 g

Szénhidrát Cukor Só
12.03 g 10.36 g 0.20 g

Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.56 g 16.21 g 3.45 g

Szénhidrát Cukor Só
35.27 g 19.98 g 3.46 g

Energia: 420.82 Kcal / 1,759.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.67 g 11.49 g 4.49 g

Szénhidrát Cukor Só
61.18 g 19.98 g 0.99 g

Energia: 356.22 Kcal / 1,489.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.30 g 8.30 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só
55.66 g 22.08 g 0.40 g

Energia: 278.86 Kcal / 1,165.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.14 g 26.46 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
1.60 g 0.00 g 1.82 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Kockasajt*, Kifli  Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Vajkrém klf*, Uborka
(kígyó)*, Kifli

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 198.52 Kcal / 829.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.84 g 8.33 g 3.87 g

Szénhidrát Cukor Só

25.82 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.18 g 12.08 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

27.21 g 0.00 g 1.04 g

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

25.43 g 0.00 g 0.50 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Kockasajt*, Kifli  Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Vajkrém klf*, Uborka
(kígyó)*, Kifli

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 198.52 Kcal / 829.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.84 g 8.33 g 3.87 g

Szénhidrát Cukor Só

25.82 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.18 g 12.08 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

27.21 g 0.00 g 1.04 g

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

25.43 g 0.00 g 0.50 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Kockasajt*, Kifli  Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Vajkrém klf*, Uborka
(kígyó)*, Kifli

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 198.52 Kcal / 829.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.84 g 8.33 g 3.87 g

Szénhidrát Cukor Só

25.82 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.18 g 12.08 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

27.21 g 0.00 g 1.04 g

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

25.43 g 0.00 g 0.50 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Kockasajt*, Kifli  Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga*

 Vajkrém klf*, Uborka
(kígyó)*, Kifli

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Uborka

(kígyó)*, Korpás zsemle*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 198.52 Kcal / 829.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.84 g 8.33 g 3.87 g

Szénhidrát Cukor Só
25.82 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.18 g 12.08 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
27.21 g 0.00 g 1.04 g

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só
25.43 g 0.00 g 0.50 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Karfiolleves 7-10*, 
Temesvári sertés ragu isk, 

Tészta köret 7-10*

 Zellerkrémleves 7-10*, 
Káposzta saláta 7-10 

éves*, Rakott burgonya*

 Paradicsom leves 7-10 
éves*, Dubarry pulykamell 

7-10 év*, Párolt barna 
rizs*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Zöldborsófőzelék 7-10*, 

Fasírozott
 Alföldi gulyásleves*, 
Mákos nudli*, Alma*

Energia: 687.17 Kcal / 2,872.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.92 g 40.05 g 11.12 g

Szénhidrát Cukor Só
52.82 g 0.00 g 4.43 g

Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.17 g 41.86 g 12.78 g

Szénhidrát Cukor Só
82.18 g 2.00 g 7.92 g

Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.54 g 24.88 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só
75.97 g 5.00 g 4.50 g

Energia: 534.37 Kcal / 2,233.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.81 g 23.12 g 5.74 g

Szénhidrát Cukor Só
53.69 g 0.00 g 4.90 g

Energia: 859.21 Kcal / 3,591.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.48 g 24.74 g 4.71 g

Szénhidrát Cukor Só
129.34 g 9.99 g 2.46 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Karfiolleves 11-14*, 
Temesvári sertés ragu isk, 

Tészta köret 11-14*

 Zellerkrémleves 11-14*, 
Káposzta saláta 11-14 

éves*, Rakott burgonya*

 Paradicsom leves 11-14 
éves*, Dubarry pulykamell 

11-14 év*, Párolt barna 
rizs*

 Zöldségleves *, 
Zöldborsófőzelék 11-14*, 

fasírozott*
 Alföldi gulyásleves*, 
Mákos nudli*, Alma*

Energia: 739.38 Kcal / 3,090.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.81 g 41.53 g 11.33 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 829.68 Kcal / 3,468.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.56 g 42.14 g 12.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 749.66 Kcal / 3,133.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.24 g 27.34 g 6.47 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 633.88 Kcal / 2,649.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.74 g 27.44 g 6.84 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 876.33 Kcal / 3,663.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.00 g 24.84 g 4.85 g

Szénhidrát Cukor Só
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60.57 g 0.00 g 4.61 g 84.96 g 3.00 g 8.83 g 86.71 g 5.00 g 4.82 g 63.72 g 0.00 g 5.51 g 131.81 g 9.99 g 1.77 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Karfiolleves 7-10*, 
Temesvári sertés ragu isk, 

Tészta köret 15-18 év*

 Zellerkrémleves 7-10*, 
Rakott burgonya*, 

Káposzta saláta 7-10 
éves*

 Paradicsom leves 7-10 
éves*, Dubarry pulykamell 

7-10 év*, Párolt barna 
rizs*

 Zöldségleves *, 
Zöldborsófőzelék 11-14*, 

Fasírozott*
 Alföldi gulyásleves*, 
Mákos nudli*, Alma*

Energia: 765.58 Kcal / 3,200.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.32 g 41.05 g 11.30 g

Szénhidrát Cukor Só

66.67 g 0.00 g 5.54 g

Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.17 g 41.86 g 12.78 g

Szénhidrát Cukor Só

82.18 g 2.00 g 7.92 g

Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.54 g 24.88 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só

75.97 g 5.00 g 4.50 g

Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.81 g 32.67 g 8.61 g

Szénhidrát Cukor Só

65.69 g 0.00 g 7.61 g

Energia: 941.45 Kcal / 3,935.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.40 g 28.70 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só

135.88 g 9.99 g 2.62 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Karfiolleves 7-10*, 
Temesvári sertés ragu isk, 

Tészta köret 15-18 év*

 Zellerkrémleves 7-10*, 
Rakott burgonya*, 

Káposzta saláta 7-10 
éves*

 Paradicsom leves 7-10 
éves*, Dubarry pulykamell 

7-10 év*, Párolt barna 
rizs*

 Zöldségleves *, 
Zöldborsófőzelék 11-14*, 

Fasírozott*
 Alföldi gulyásleves*, 
Mákos nudli*, Alma*

Energia: 765.58 Kcal / 3,200.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.32 g 41.05 g 11.30 g

Szénhidrát Cukor Só
66.67 g 0.00 g 5.54 g

Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.17 g 41.86 g 12.78 g

Szénhidrát Cukor Só
82.18 g 2.00 g 7.92 g

Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.54 g 24.88 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só
75.97 g 5.00 g 4.50 g

Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.81 g 32.67 g 8.61 g

Szénhidrát Cukor Só
65.69 g 0.00 g 7.61 g

Energia: 941.45 Kcal / 3,935.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.40 g 28.70 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só
135.88 g 9.99 g 2.62 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

 Karfiolleves 7-10*, 
Temesvári sertés ragu isk, 

 Zellerkrémleves 7-10*, 
Káposzta saláta 7-10 

 Paradicsom leves 7-10 
éves*, Dubarry pulykamell  Zöldségleves 7-10 év*, 

Zöldborsófőzelék 7-10*,  Alföldi gulyásleves*, 
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18 év)* Tészta köret 7-10* éves*, Rakott burgonya* 7-10 év*, Párolt barna 
rizs*

Fasírozott Mákos nudli*, Alma*

Energia: 687.17 Kcal / 2,872.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.92 g 40.05 g 11.12 g

Szénhidrát Cukor Só

52.82 g 0.00 g 4.43 g

Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.17 g 41.86 g 12.78 g

Szénhidrát Cukor Só

82.18 g 2.00 g 7.92 g

Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.54 g 24.88 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só

75.97 g 5.00 g 4.50 g

Energia: 534.37 Kcal / 2,233.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.81 g 23.12 g 5.74 g

Szénhidrát Cukor Só

53.69 g 0.00 g 4.90 g

Energia: 859.21 Kcal / 3,591.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.48 g 24.74 g 4.71 g

Szénhidrát Cukor Só

129.34 g 9.99 g 2.46 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Karfiolleves 7-10*, 
Temesvári sertés ragu isk, 

Tészta köret 15-18 év*

 Zellerkrémleves 7-10*, 
Rakott burgonya*, 

Káposzta saláta 7-10 
éves*

 Paradicsom leves 7-10 
éves*, Dubarry pulykamell 

7-10 év*, Párolt barna 
rizs*

 Zöldségleves *, 
Zöldborsófőzelék 11-14*, 

Fasírozott*
 Alföldi gulyásleves*, 
Mákos nudli*, Alma*

Energia: 765.58 Kcal / 3,200.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.32 g 41.05 g 11.30 g

Szénhidrát Cukor Só

66.67 g 0.00 g 5.54 g

Energia: 814.59 Kcal / 3,404.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.17 g 41.86 g 12.78 g

Szénhidrát Cukor Só

82.18 g 2.00 g 7.92 g

Energia: 657.27 Kcal / 2,747.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.54 g 24.88 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só

75.97 g 5.00 g 4.50 g

Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.81 g 32.67 g 8.61 g

Szénhidrát Cukor Só

65.69 g 0.00 g 7.61 g

Energia: 941.45 Kcal / 3,935.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.40 g 28.70 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só

135.88 g 9.99 g 2.62 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Sonkakrém*, Korpás 
zsemle*, Retek piros*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 
paprika*, Korpás zsemle*

 Krémtúró vanilliás*  Tejszelet*

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.44 g 6.99 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
25.00 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.29 g 4.38 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só
28.32 g 0.00 g 0.44 g

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 8.32 g 0.04 g

Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.83 g 1.03 g 0.30 g

Szénhidrát Cukor Só
20.10 g 5.85 g 0.17 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Sonkakrém*, Korpás 
zsemle*, Retek piros*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 
paprika*, Korpás zsemle*

 Krémtúró vanilliás*  Tejszelet*

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.44 g 6.99 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
25.00 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.29 g 4.38 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só
28.32 g 0.00 g 0.44 g

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 8.32 g 0.04 g

Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.83 g 1.03 g 0.30 g

Szénhidrát Cukor Só
20.10 g 5.85 g 0.17 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Sonkakrém*, Korpás 
zsemle*, Retek piros*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 
paprika*, Korpás zsemle*

 Krémtúró vanilliás*  Tejszelet*

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.44 g 6.99 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
25.00 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.29 g 4.38 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só
28.32 g 0.00 g 0.44 g

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 8.32 g 0.04 g

Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.83 g 1.03 g 0.30 g

Szénhidrát Cukor Só
20.10 g 5.85 g 0.17 g
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Uzsonna
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Sonkakrém*, Korpás 
zsemle*, Retek piros*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 
paprika*, Korpás zsemle*

 Krémtúró vanilliás*  Tejszelet*

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.44 g 6.99 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
25.00 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.29 g 4.38 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só
28.32 g 0.00 g 0.44 g

Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.42 g 6.94 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
27.53 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 8.32 g 0.04 g

Energia: 101.41 Kcal / 423.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.83 g 1.03 g 0.30 g

Szénhidrát Cukor Só
20.10 g 5.85 g 0.17 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Rizseshús*, Savanyú 
almapaprika*

 Tejfölös sertésszelet, 
Bulgur*

 Brassói aprópecsenye*, 
Csemege uborka*

 Gyros pitában*, 
Gyümölcslé sűritmény 

klf.*
 Olajos hal klf, Kifli

Energia: 708.85 Kcal / 2,962.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.61 g 38.20 g 10.16 g

Szénhidrát Cukor Só

65.80 g 0.20 g 2.26 g

Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.13 g 36.58 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só

11.37 g 0.00 g 5.17 g

Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.10 g 10.99 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.68 g 0.00 g 4.55 g

Energia: 484.85 Kcal / 2,026.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.46 g 13.43 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

62.69 g 0.09 g 1.37 g

Energia: 410.29 Kcal / 1,715.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.94 g 21.81 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

25.18 g 0.00 g 1.48 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Rizseshús*, Savanyú 
almapaprika*

 Tejfölös sertésszelet, 
Bulgur*

 Brassói aprópecsenye*, 
Csemege uborka*

 Gyros pitában*, 
Gyümölcslé sűritmény 

klf.*
 Olajos hal klf, Kifli

Energia: 708.85 Kcal / 2,962.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.61 g 38.20 g 10.16 g

Szénhidrát Cukor Só

65.80 g 0.20 g 2.26 g

Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.13 g 36.58 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só

11.37 g 0.00 g 5.17 g

Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.10 g 10.99 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.68 g 0.00 g 4.55 g

Energia: 484.85 Kcal / 2,026.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.46 g 13.43 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

62.69 g 0.09 g 1.37 g

Energia: 410.29 Kcal / 1,715.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.94 g 21.81 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

25.18 g 0.00 g 1.48 g
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Vacsora

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Rizseshús*, Savanyú 
almapaprika*

 Tejfölös sertésszelet, 
Bulgur*

 Brassói aprópecsenye*, 
Csemege uborka*

 Gyros pitában*, 
Gyümölcslé sűritmény 

klf.*
 Olajos hal klf, Kifli

Energia: 708.85 Kcal / 2,962.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.61 g 38.20 g 10.16 g

Szénhidrát Cukor Só

65.80 g 0.20 g 2.26 g

Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.13 g 36.58 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só

11.37 g 0.00 g 5.17 g

Energia: 415.90 Kcal / 1,738.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.10 g 10.99 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.68 g 0.00 g 4.55 g

Energia: 484.85 Kcal / 2,026.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.46 g 13.43 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

62.69 g 0.09 g 1.37 g

Energia: 410.29 Kcal / 1,715.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.94 g 21.81 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

25.18 g 0.00 g 1.48 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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