
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Perec *

 Zöldtea*, Sült 
debreceni,ketchup,mustár

*, Korpás kenyér
 Gyümölcstea*, Tükör 
tojás, Pirítós kenyér*  Tejbedara szórattal*

 Gyümölcslé klf.*, 
Margarin Light csészés, 
Korpás kenyér , Lapka 

sajt*

Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.73 g 7.80 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

54.98 g 19.98 g 0.40 g

Energia: 503.31 Kcal / 2,103.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.58 g 34.64 g 12.19 g

Szénhidrát Cukor Só

26.43 g 22.78 g 3.94 g

Energia: 226.38 Kcal / 946.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.90 g 12.42 g 2.81 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 15.98 g 0.29 g

Energia: 358.72 Kcal / 1,499.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.57 g 4.68 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só

65.15 g 14.99 g 0.34 g

Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.97 g 10.49 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só

3.88 g 0.00 g 0.16 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Perec *

 Zöldtea*, Sült 
debreceni,ketchup,mustár

*, Korpás kenyér
 Gyümölcstea*, Tükör 
tojás, Pirítós kenyér*  Tejbedara szórattal*

 Gyümölcslé klf.*, 
Margarin Light csészés, 
Korpás kenyér , Lapka 

sajt*

Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.73 g 7.80 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

54.98 g 19.98 g 0.40 g

Energia: 503.31 Kcal / 2,103.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.58 g 34.64 g 12.19 g

Szénhidrát Cukor Só

26.43 g 22.78 g 3.94 g

Energia: 226.38 Kcal / 946.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.90 g 12.42 g 2.81 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 15.98 g 0.29 g

Energia: 358.72 Kcal / 1,499.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.57 g 4.68 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só

65.15 g 14.99 g 0.34 g

Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.97 g 10.49 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só

3.88 g 0.00 g 0.16 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Csirkemell sonka*, 
Margarin Light csészés, 

Korpás zsemle*, 
Kaliforniai paprika*

 Tej poharas 0,2l, Kalács 
kakaós 500g*

 Sajtkrém klf.*, Retek 
piros*, Kifli korpás*

 Sonkás felvágott, 
Margarin Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, pizzakrémes 

hajó

Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.70 g 3.52 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só

28.25 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.34 g 6.15 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só

30.06 g 2.10 g 0.27 g

Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.98 g 14.28 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

31.60 g 0.00 g 0.68 g

Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.70 g 4.35 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só

27.19 g 0.00 g 0.35 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

44.40 g 4.00 g 1.00 g
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h.M

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Csirkemell sonka*, 
Margarin Light csészés, 

Korpás zsemle*, 
Kaliforniai paprika*

 Tej poharas 0,2l, Kalács 
kakaós 500g*

 Sajtkrém klf.*, Retek 
piros*, Kifli korpás*

 Sonkás felvágott, 
Margarin Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, pizzakrémes 

hajó

Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.70 g 3.52 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só
28.25 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.34 g 6.15 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só
30.06 g 2.10 g 0.27 g

Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.98 g 14.28 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
31.60 g 0.00 g 0.68 g

Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 4.35 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só
27.19 g 0.00 g 0.35 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
44.40 g 4.00 g 1.00 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Csirkemell sonka*, 
Margarin Light csészés, 

Korpás zsemle*, 
Kaliforniai paprika*

 Tej poharas 0,2l, Kalács 
kakaós 500g*

 Sajtkrém klf.*, Retek 
piros*, Kifli korpás*

 Sonkás felvágott, 
Margarin Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, pizzakrémes 

hajó

Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.70 g 3.52 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só
28.25 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.34 g 6.15 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só
30.06 g 2.10 g 0.27 g

Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.98 g 14.28 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
31.60 g 0.00 g 0.68 g

Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 4.35 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só
27.19 g 0.00 g 0.35 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
44.40 g 4.00 g 1.00 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 9 2024.03.24. 11:03:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Csirkemell sonka*, 
Margarin Light csészés, 

Korpás zsemle*, 
Kaliforniai paprika*

 Tej poharas 0,2l, Kalács 
kakaós 500g*

 Sajtkrém klf.*, Retek 
piros*, Kifli korpás*

 Sonkás felvágott, 
Margarin Light csészés, 

Zöldpaprika*, Korpás 
zsemle*

 Gyüm.lé 0,2l-es 
szív.szálas*, pizzakrémes 

hajó

Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.70 g 3.52 g 0.85 g

Szénhidrát Cukor Só
28.25 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.34 g 6.15 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só
30.06 g 2.10 g 0.27 g

Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.98 g 14.28 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
31.60 g 0.00 g 0.68 g

Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.70 g 4.35 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só
27.19 g 0.00 g 0.35 g

Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.84 g 6.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
44.40 g 4.00 g 1.00 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Kertészleves 7-10 év*, 
Paradicsomos 

húsgombóc 7-10*, Főtt 
burgonya 7-10*

 Tojás leves 7-10 éves*, 
Borsos pulykatokány 7-10 
év*, Bulgur*, Céklasaláta

 Csontleves 7-10 éves*, 
Rántott hal 7-10 év*, 

Zöldséges rizs 7-10 év*, 
Fejes saláta*

 Brokkolikrémleves*, 
Lecsós marhaszelet (friss) 
isk, Tarhonya köret 7-10 

év*

 Zöldbableves 7-10 év*, 
Rablóhús *, Sült burgonya 

7-10 éves*, Csemege 
uborka*

Energia: 677.69 Kcal / 2,832.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.96 g 27.91 g 7.33 g

Szénhidrát Cukor Só

79.95 g 5.00 g 3.62 g

Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.00 g 21.25 g 3.49 g

Szénhidrát Cukor Só

28.60 g 6.99 g 4.34 g

Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.96 g 18.82 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

98.81 g 9.99 g 5.00 g

Energia: 820.59 Kcal / 3,430.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.93 g 41.78 g 8.35 g

Szénhidrát Cukor Só

70.94 g 2.25 g 7.92 g

Energia: 474.65 Kcal / 1,984.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.64 g 19.52 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

46.82 g 0.00 g 7.39 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 9 2024.03.24. 11:03:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Kertészleves 11-14 év*, 
Paradicsomos 

húsgombóc 11-14*, Főtt 
burgonya 11-14*

 Tojás leves 11-14 éves*, 
Borsos pulykatokány 11-
14*, Bulgur*, Céklasaláta

 Csontleves 11-14 éves*, 
Rántott hal 11-14 év*, 

Zöldséges rizs 11-14 év*, 
Fejes saláta*

 Brokkolikrém leves* , 
Lecsós marhaszelet (friss) 
isk, Tarhonya köret 11-14 

év*

 Zöldbableves 11-14 év*, 
Rablóhús *, Sült burgonya 

11-14 éves*, Csemege 
uborka*

Energia: 774.18 Kcal / 3,236.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.81 g 31.56 g 8.33 g

Szénhidrát Cukor Só
91.79 g 5.00 g 3.78 g

Energia: 490.89 Kcal / 2,051.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.31 g 25.56 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só
26.96 g 6.99 g 4.72 g

Energia: 695.19 Kcal / 2,905.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.46 g 19.13 g 2.40 g

Szénhidrát Cukor Só
111.77 g 9.99 g 5.04 g

Energia: 918.63 Kcal / 3,839.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.28 g 46.96 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só
81.34 g 2.37 g 8.82 g

Energia: 536.49 Kcal / 2,242.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.80 g 20.61 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só
58.40 g 0.00 g 8.11 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Kertészleves*, 
Paradicsomos 

húsgombóc , Főtt 
burgonya*

 Tojás leves*, Borsos 
pulykatokány *, Bulgur*, 

Céklasaláta

 Csontleves*, Rántott hal*, 
Zöldséges rizs*, Fejes 

saláta*

 Brokkolikrém leves* , 
Lecsós marhaszelet 

(friss), Tarhonya köret 11-
14 év*

 Zöldbableves*, 
Rablóhús*, Sült 

burgonya*, Csemege 
uborka*

Energia: 701.97 Kcal / 2,934.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.15 g 25.79 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

90.35 g 4.00 g 3.91 g

Energia: 597.15 Kcal / 2,496.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.18 g 29.43 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só

36.77 g 6.99 g 6.53 g

Energia: 750.16 Kcal / 3,135.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.86 g 19.47 g 2.47 g

Szénhidrát Cukor Só

119.27 g 5.00 g 4.58 g

Energia: 1,029.02 Kcal / 4,301.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.36 g 53.77 g 11.50 g

Szénhidrát Cukor Só

89.75 g 2.50 g 10.16 g

Energia: 701.65 Kcal / 2,932.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.54 g 29.47 g 7.13 g

Szénhidrát Cukor Só

70.60 g 0.00 g 9.13 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  4/ 9 2024.03.24. 11:03:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Kertészleves*, 
Paradicsomos 

húsgombóc , Főtt 
burgonya*

 Tojás leves*, Borsos 
pulykatokány *, Bulgur*, 

Céklasaláta

 Csontleves*, Rántott hal*, 
Zöldséges rizs*, Fejes 

saláta*

 Brokkolikrém leves* , 
Lecsós marhaszelet 

(friss), Tarhonya köret 11-
14 év*

 Zöldbableves*, 
Rablóhús*, Sült 

burgonya*, Csemege 
uborka*

Energia: 701.97 Kcal / 2,934.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.15 g 25.79 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só
90.35 g 4.00 g 3.91 g

Energia: 597.15 Kcal / 2,496.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.18 g 29.43 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só
36.77 g 6.99 g 6.53 g

Energia: 750.16 Kcal / 3,135.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.86 g 19.47 g 2.47 g

Szénhidrát Cukor Só
119.27 g 5.00 g 4.58 g

Energia: 1,029.02 Kcal / 4,301.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.36 g 53.77 g 11.50 g

Szénhidrát Cukor Só
89.75 g 2.50 g 10.16 g

Energia: 701.65 Kcal / 2,932.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.54 g 29.47 g 7.13 g

Szénhidrát Cukor Só
70.60 g 0.00 g 9.13 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Kertészleves 7-10 év*, 
Paradicsomos 

húsgombóc 7-10*, Főtt 
burgonya 7-10*

 Tojás leves 7-10 éves*, 
Borsos pulykatokány 7-10 
év*, Bulgur*, Céklasaláta

 Csontleves 7-10 éves*, 
Rántott hal 7-10 év*, 

Zöldséges rizs 7-10 év*, 
Fejes saláta*

 Brokkolikrémleves*, 
Lecsós marhaszelet (friss) 
isk, Tarhonya köret 7-10 

év*

 Zöldbableves 7-10 év*, 
Rablóhús *, Sült burgonya 

7-10 éves*, Csemege 
uborka*

Energia: 677.69 Kcal / 2,832.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.96 g 27.91 g 7.33 g

Szénhidrát Cukor Só

79.95 g 5.00 g 3.62 g

Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.00 g 21.25 g 3.49 g

Szénhidrát Cukor Só

28.60 g 6.99 g 4.34 g

Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.96 g 18.82 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

98.81 g 9.99 g 5.00 g

Energia: 820.59 Kcal / 3,430.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.93 g 41.78 g 8.35 g

Szénhidrát Cukor Só

70.94 g 2.25 g 7.92 g

Energia: 474.65 Kcal / 1,984.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.64 g 19.52 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

46.82 g 0.00 g 7.39 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  5/ 9 2024.03.24. 11:03:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Kertészleves*, 
Paradicsomos 

húsgombóc , Főtt 
burgonya*

 Tojás leves*, Borsos 
pulykatokány *, Bulgur*, 

Céklasaláta

 Csontleves*, Rántott hal*, 
Zöldséges rizs*, Fejes 

saláta*

 Brokkolikrém leves* , 
Lecsós marhaszelet 

(friss), Tarhonya köret 11-
14 év*

 Zöldbableves*, 
Rablóhús*, Sült 

burgonya*, Csemege 
uborka*

Energia: 701.97 Kcal / 2,934.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.15 g 25.79 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só
90.35 g 4.00 g 3.91 g

Energia: 597.15 Kcal / 2,496.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.18 g 29.43 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só
36.77 g 6.99 g 6.53 g

Energia: 750.16 Kcal / 3,135.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.86 g 19.47 g 2.47 g

Szénhidrát Cukor Só
119.27 g 5.00 g 4.58 g

Energia: 1,029.02 Kcal / 4,301.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.36 g 53.77 g 11.50 g

Szénhidrát Cukor Só
89.75 g 2.50 g 10.16 g

Energia: 701.65 Kcal / 2,932.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.54 g 29.47 g 7.13 g

Szénhidrát Cukor Só
70.60 g 0.00 g 9.13 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Gyümölcs joghurt*
 Tavaszi felvágott*, 

Uborka(kígyó)*, Korpás 
zsemle*

 Párizsi krém*, Uborka
(kígyó)*, Zsemle

 Áfonya lekvár*, Korpás 
kenyér  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.32 g 3.39 g 1.10 g

Szénhidrát Cukor Só

27.61 g 0.00 g 0.38 g

Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.95 g 6.81 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

32.27 g 0.00 g 2.03 g

Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.04 g 0.04 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

7.51 g 5.43 g 0.03 g

Energia: 172.40 Kcal / 720.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.92 g 6.12 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

22.80 g 0.00 g 0.02 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Gyümölcs joghurt*
 Tavaszi felvágott*, 

Uborka(kígyó)*, Korpás 
zsemle*

 Párizsi krém*, Uborka
(kígyó)*, Zsemle

 Áfonya lekvár*, Korpás 
kenyér  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.32 g 3.39 g 1.10 g

Szénhidrát Cukor Só
27.61 g 0.00 g 0.38 g

Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.95 g 6.81 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só
32.27 g 0.00 g 2.03 g

Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.04 g 0.04 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
7.51 g 5.43 g 0.03 g

Energia: 172.40 Kcal / 720.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.92 g 6.12 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
22.80 g 0.00 g 0.02 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Gyümölcs joghurt*
 Tavaszi felvágott*, 

Uborka(kígyó)*, Korpás 
zsemle*

 Párizsi krém*, Uborka
(kígyó)*, Zsemle

 Áfonya lekvár*, Korpás 
kenyér  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.32 g 3.39 g 1.10 g

Szénhidrát Cukor Só

27.61 g 0.00 g 0.38 g

Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.95 g 6.81 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

32.27 g 0.00 g 2.03 g

Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.04 g 0.04 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

7.51 g 5.43 g 0.03 g

Energia: 172.40 Kcal / 720.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.92 g 6.12 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

22.80 g 0.00 g 0.02 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Gyümölcs joghurt*
 Tavaszi felvágott*, 

Uborka(kígyó)*, Korpás 
zsemle*

 Párizsi krém*, Uborka
(kígyó)*, Zsemle

 Áfonya lekvár*, Korpás 
kenyér  Túró Rudi*, Alma*

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.32 g 3.39 g 1.10 g

Szénhidrát Cukor Só

27.61 g 0.00 g 0.38 g

Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.95 g 6.81 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

32.27 g 0.00 g 2.03 g

Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.04 g 0.04 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

7.51 g 5.43 g 0.03 g

Energia: 172.40 Kcal / 720.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.92 g 6.12 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

22.80 g 0.00 g 0.02 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Gyümölcslé klf.*, Pizza 
sonkás,zöldséges *  Sonkás tészta*  Roston jércemell filé*, 

Kukorica saláta*  Milánói sertésborda*  Hamburger házi*

Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.25 g 22.27 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só
61.56 g 5.10 g 3.55 g

Energia: 592.47 Kcal / 2,476.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.31 g 22.10 g 6.09 g

Szénhidrát Cukor Só
64.03 g 0.00 g 2.21 g

Energia: 830.69 Kcal / 3,472.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.71 g 47.83 g 9.56 g

Szénhidrát Cukor Só
57.16 g 5.00 g 4.35 g

Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.31 g 34.67 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só
70.98 g 0.00 g 3.48 g

Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.92 g 29.57 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só
44.64 g 2.80 g 1.80 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Gyümölcslé klf.*, Pizza 
sonkás,zöldséges *  Sonkás tészta*  Roston jércemell filé*, 

Kukorica saláta*  Milánói sertésborda*  Hamburger házi*

Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.25 g 22.27 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só
61.56 g 5.10 g 3.55 g

Energia: 592.47 Kcal / 2,476.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.31 g 22.10 g 6.09 g

Szénhidrát Cukor Só
64.03 g 0.00 g 2.21 g

Energia: 830.69 Kcal / 3,472.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.71 g 47.83 g 9.56 g

Szénhidrát Cukor Só
57.16 g 5.00 g 4.35 g

Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.31 g 34.67 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só
70.98 g 0.00 g 3.48 g

Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.92 g 29.57 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só
44.64 g 2.80 g 1.80 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Gyümölcslé klf.*, Pizza 
sonkás,zöldséges *  Sonkás tészta*  Roston jércemell filé*, 

Kukorica saláta*  Milánói sertésborda*  Hamburger házi*

Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.25 g 22.27 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só
61.56 g 5.10 g 3.55 g

Energia: 592.47 Kcal / 2,476.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.31 g 22.10 g 6.09 g

Szénhidrát Cukor Só
64.03 g 0.00 g 2.21 g

Energia: 830.69 Kcal / 3,472.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.71 g 47.83 g 9.56 g

Szénhidrát Cukor Só
57.16 g 5.00 g 4.35 g

Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.31 g 34.67 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só
70.98 g 0.00 g 3.48 g

Energia: 543.56 Kcal / 2,272.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.37 g 27.59 g 7.52 g

Szénhidrát Cukor Só
43.77 g 2.52 g 1.69 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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