Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Zoldtea*, Sult
debreceni,ketchup,mustar

Gyumolcsle kIf.*,

Tejeskavé 15-18 éves*, GyUmolcstea*, Tukor Margarin Light csészés,

Tejbedara szorattal*

Perec * * Korpas kenyér tojas, Piritos kenyér* Korpas kenyér , Lapka
sajt
(00484) Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Kj Energia: 503.31 Kcal / 2,103.84 Kj Energia: 226.38 Kcal / 946.27 K] Energia: 358.72 Kcal / 1,499.45 Kj Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj
Ko||égium (1 B-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év)* 13.73 g 7.80¢g 2444 20.58 g 34649 12.19¢g 10.90 g 12.42 g 281g 13.57 g 468¢g 2544 9.97¢g 10.49 g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.98 g 19.98 g 0.40g 26.43 g 22.78 g 3949 17.31g 15.98 g 0299 65.15 g 14.99 g 0349 3.88g 0.00g 0.16 g

Reggeli
. . Gylmolcslé kIf.*
Tejeskavé 15-18 éves™ Zoldtea”, Sult Gyumolcstea*, Tukor Margayrin Light csész’és
. ' debreceni,ketchup,mustar . A Tejbedara szoérattal* . . ’
Perec - . . tojas, Piritds kenyér Korpas kenyér , Lapka
, Korpas kenyér o
sajt
(00490) Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 K] Energia: 503.31 Kcal / 2,103.84 Kj Energia: 226.38 Kcal / 946.27 K] Energia: 358.72 Kcal / 1,499.45 K] Energia: 151.44 Kcal / 633.02 K]j
Ko||égium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(alt.isk.)* 13.73g 7.80g 2449 2058 ¢ 34649 12199 10.90 g 12429 281g 13579 468 ¢ 2549 9.97g 10.49 g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.98 g 19.98 g 04049 26.43 g 22.78 g 3949 17.31g 15.98 g 0299 65.15 g 14.99 g 0.34g 3.88g 0.00g 0.16 g
a 8 L] L] 2] 8 2] a a 2] a 8 L] 2] 8 2]
229 229
e e
Csirkemell sonka*, Sonkas felvagott, Gviim.Ié 0.2l-es
Margarin Light csészés,  Tej poharas 0,2, Kalacs Sajtkrém kIf.*, Retek Margarin Light csészés, . y . p
. * . . e e L % .. S R sziv.szalas*, pizzakrémes
Korpas zsemle®, kakads 500g piros*, Kifli korpas Zoldpaprika*, Korpas haib
(00482) Napkozi Kaliforniai paprika* zsemle* I
leoral gyern’]ek*(7_10 Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj Energia: 218.00 Kcal / 911.24 K] Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 K] Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 3529 0.859 10.34 g 6.159 2.93g 11.98 g 14.28 g 2829 8.70g 4359 1.16g 10.84 g 6.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25¢g 0.00 g 0.56 g 30.06 g 2109 0.27 ¢ 31.60 g 0.00¢g 0.68¢g 27199 0.00g 0.35¢ 44.40 g 4.009g 1.009
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(00482) Napkozi

gyermek (7-10

év) *
Csirkemell sonka*, Sonkas felvagott, Gyiim.Ié 0,2l-es
Margarin Light csészés,  Tej poharas 0,21, Kalacs Sajtkrém kIf.*, Retek Margarin Light csészés, sziv szélas*; piz,zakrémes
Korpas zsemle*, kakaos 500g* piros*, Kifli korpas* Zoldpaprika*, Korpas ) h’ajé
Kaliforniai paprika* zsemle*
Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj Energia: 218.00 Kcal / 911.24 K] Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 Kj Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (11-14 7.70 g 352¢g 0.85g 10.34 g 6.15g 2.93g 11989 14289 2.82¢g 8.70 g 4359 116 g 10.84 g 6.00 g 0.00g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28259 0.00g 0569 30.06 g 2109 0.27g 31.60 g 0.00g 0.68g 27199 0.00g 0359 44409 4009 1.00 g

Csirkemell sonka*, Sonkas felvagott, Gyiim.Ié 0,2-es
Margarin Light csészés, = Tej poharas 0,2I, Kalacs Sajtkrém kIf.*, Retek Margarin Light csészés, sziv szélas’; piz’zakrémes
Korpas zsemle*, kakads 500g* piros*, Kifli korpas* Zobldpaprika*, Korpas ) r{ajé
Kaliforniai paprika* zsemle*
Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 Kj Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 7.70g 3529 0.859 10.34 g 6.159 2939 11.98 g 14.28 g 2829 8.70g 435¢ 1169 10.84 g 6.00g 0.00g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.25¢9 0.009g 0.56 g 30.06 g 2109 0.27 g 31.60¢9 0.00g 0.68 9 27199 0.00¢g 0.35¢ 44.40 g 4.009 1.009
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Tizorai

Ebéd

Csirkemell sonka*, Sonkas felvagott, Gyiim.Ié 0,2)-es
Margarin Light csészés, = Tej poharas 0,2I, Kalacs Sajtkrém kIf.*, Retek Margarin Light csészés, sziv szélas’; piz’zakrémes
Korpas zsemle*, kakads 500g* piros*, Kifli korpas* Zoldpaprika*, Korpas ) r;ajé
Kaliforniai paprika* zsemle*
Energia: 176.34 Kcal / 737.10 Kj Energia: 218.00 Kcal / 911.24 K] Energia: 304.25 Kcal / 1,271.77 Kj Energia: 183.60 Kcal / 767.45 Kj Energia: 226.49 Kcal / 946.73 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 7.70g 3529 0.859 10.34 g 6.159 2.93g 11.98 g 14.28 g 2829 8.70 g 435¢ 1.16 g 10.84 g 6.00 g 0.00g
(élt_isk,)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.25¢ 0.00g 0.56 g 30.06 g 21049 0279 31.60 g 0.00g 0689 27.19¢ 0.00 g 0359 44.40 g 4.00g 1.00g

Csontleves 7-10 éves*, Brokkolikrémleves®, Zoldbableves 7-10 év*,
Rantott hal 7-10 év*, Lecsos marhaszelet (friss) Rabléhus *, Siilt burgonya
Zoldséges rizs 7-10 év*,  isk, Tarhonya koret 7-10 7-10 éves*, Csemege
Fejes salata* év* uborka*

Kertészleves 7-10 év*,
Paradicsomos
hasgomboc 7-10%, Fétt
burgonya 7-10*

Energia: 677.69 Kcal / 2,832.74 K Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41 K] Energia: 820.59 Kcal / 3,430.07 K] Energia: 474.65 Kcal / 1,984.04 K]

Tojas leves 7-10 éves”®,
Borsos pulykatokany 7-10
év*, Bulgur*, Céklasalata

(00482) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-]_0 24969 2791g 7.33¢g 32.009 21.25¢g 3499 35.96 g 18.82¢g 2.33¢g 31.93¢g 41.78 g 8.35¢g 26.64 g 19.52¢g 3809
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.95¢g 5.00 g 3.62¢g 28.60 g 6.99 g 4349 98.81¢g 9.99¢g 5.00¢g 70.94 g 2.25¢ 7.92¢ 46.82 g 0.00 g 7.39¢

%
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Csontleves 11-14 éves*, Brokkolikrém leves* , Zoldbableves 11-14 év*,
Rantott hal 11-14 év*, Lecsds marhaszelet (friss) Rablohus *, Silt burgonya
Zoldséges rizs 11-14 év*, sk, Tarhonya koret 11-14  11-14 éves*, Csemege
Fejes salata* év* uborka*

Kertészleves 11-14 év*,
Paradicsomos
hasgombdc 11-14*, Fétt
burgonya 11-14*

Tojas leves 11-14 éves®,
Borsos pulykatokany 11-
14*, Bulgur*, Céklasalata

Energia: 774.18 Kcal / 3,236.07 Kj Energia: 490.89 Kcal / 2,051.92 Kj Energia: 695.19 Kcal / 2,905.89 Kj Energia: 918.63 Kcal / 3,839.87 K] Energia: 536.49 Kcal / 2,242.53 K]

(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (11-14 28.81¢g 31569 8.33¢g 37.31g 25.56 g 4209 41.46¢g 19.13 g 2409 34.28¢g 46.96 g 9.33g 27.80 g 20.61g 3.92¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
91.79¢g 5.009 3.78¢g 26.96 g 6.99 g 4.72¢g 111.77g 9.99¢g 5.04¢g 81.34¢g 2379 8.82¢g 58.40 g 0.00g 8.1lg
@
@ @
Ebéd
Kertészleves* . . Brokkolikrém leves* Zodldbableves*
- ’ Tojas leves*, Borsos Csontleves*, Rantott hal*, ! ’ PO
Paradicsomos ulvkatokany *. Bulaur* Z5ldséaes rizs*. Feies Lecsos marhaszelet Rabléhus*, Sult
hasgombdc , Fétt puly Cékla)s/al’éta gur, gsaléta* €l (friss), Tarhonya kéret 11-  burgonya*, Csemege
burgonya* 14 év* uborka*
Energia: 701.97 Kcal / 2,934.23 Kj Energia: 597.15 Kcal / 2,496.09 Kj Energia: 750.16 Kcal / 3,135.67 Kj  Energia: 1,029.02 Kcal / 4,301.30 Kj Energia: 701.65 Kcal / 2,932.90 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (1 5-18 25.15¢g 25799 6.50 g 45.18 g 29.43 g 4.96 g 46.86 g 19.47¢9 2479 38.36¢g 53.77¢9 11509 36.54 g 29.47 g 7.13¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.35¢g 4.009g 391¢g 36.77 g 6.99 g 6.53 g 119.27 g 5.00¢g 4.58 g 89.75¢g 2509 10.16 g 70.60 g 0.00g 9.13¢g

%
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Kertészleves®, Toias leves* Borsos Csontleves* Rantott hal* Brokkolikrém leves* , Zoldbableves*,
Paradicsomos | Iiatokén * Bulaur* Z5ldséaes rizs*. Feies Lecsés marhaszelet Rablohus*, Silt
hiasgombéc , Fétt puly xany -, Buigurs, ges nz . g (friss), Tarhonya kéret 11-  burgonya*, Csemege
burgonya* Céklasalata salata 14 &v* uborkar
Energia: 701.97 Kcal / 2,934.23 K] Energia: 597.15 Kcal / 2,496.09 Kj Energia: 750.16 Kcal / 3,135.67 Kj  Energia: 1,029.02 Kcal / 4,301.30 K] Energia: 701.65 Kcal / 2,932.90 Kj
, Fehéerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00485) D°,'9‘jz° 25.15 g 25.79 g 6.50 g 4518 g 29.43 g 496¢g 46.86 g 19.47 g 2479 38.36 g 5377g 11.50¢ 36.54 g 29.47 g 7.13g
(1 9-60 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.35¢g 4.00g 391¢g 36.77 g 6.99 g 6.53 g 119.27 g 5.00 g 4.58¢g 89.759g 2509 10.16 g 70.60 g 0.00g 9.13¢g

%

Kertészleves 7-10 év*,
Paradicsomos
hisgombdc 7-10%, Fétt
burgonya 7-10*

Ebéd

Csontleves 7-10 éves®, Brokkolikrémleves®, Zobldbableves 7-10 év*,
Rantott hal 7-10 év*,  Lecs6s marhaszelet (friss) Rablohus *, Silt burgonya
Zoldséges rizs 7-10 év*,  isk, Tarhonya koret 7-10 7-10 éves*, Csemege
Fejes salata* év* uborka*

Tojas leves 7-10 éves®,
Borsos pulykatokany 7-10
év*, Bulgur*, Céklasalata

Energia: 677.69 Kcal / 2,832.74 Kj Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41 Kj Energia: 820.59 Kcal / 3,430.07 Kj Energia: 474.65 Kcal / 1,984.04 Kj

(00489) Menza  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gimnazium (15- 24.96 ¢ 2791¢g 7.33¢g 32.009 21.25¢ 3.49¢g 35.96 g 18.82¢g 2.33¢g 31.93¢g 41.78 g 8.35¢g 26.64 ¢ 19.52¢g 3.80¢g
18 év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.95¢g 5.009 3.62¢g 28.60 g 6.99¢g 4349 98.81¢g 9.99¢g 5.00¢g 70949 2259 7929 46.82¢g 0.00g 7.39¢g

%
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Ebéd

Uzsonna

Kertészleves®, Tojés leves*, Borsos Csontleves* Rantott hal* Brokkolikrém leves™ , Zoldbableves®,
Paradicsomos R N clves e = ' Lecsds marhaszelet Rabléhus*, Siilt
hiasgombéc , Fétt pulykato!<any ,’Bulgur ’ Zoldséges I:IZS* , Fejes (friss), Tarhonya kéret 11-  burgonya*, Csemege
burgonya* Céklasalata salata 14 &v* uborkar
Energia: 701.97 Kcal / 2,934.23 K] Energia: 597.15 Kcal / 2,496.09 Kj Energia: 750.16 Kcal / 3,135.67 Kj  Energia: 1,029.02 Kcal / 4,301.30 K] Energia: 701.65 Kcal / 2,932.90 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 25159 25.79 g 6.50 g 45.18¢g 29.43 g 496 g 46.86 g 19.47 g 2479 38.36 g 53.77g 11509 36.54 g 29.47 g 7139
(élt_isk,)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.359 4009 391g 36.779 6.99 g 653g  119.27g 5.00g 458¢g 89.75g 250g 10.16¢ 70.60 g 0.00 g 9.13g

%

Tavaszi felvagott®,

. =T \ Parizsi krém*, Uborka  Afonya lekvar*, Korpas . .
Gyumolcs joghurt* Uborka(kigyo)*, Korpas e e y - P Taré Rudi*, Alma*
’ (kigyo)*, Zsemle kenyeér
zsemle

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj Energia: 172.40 Kcal / 720.63 Kj

.. . [Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Napk02| 5.59 5.79 3.13 6.32 3.39 1.10 7.95 6.81 2.06 0.04 0.04 0.00 4.92 6.12 0.00
k(7-10 949 99 3139 329 399 110g 954 8lg 2069 049 04g 0009 9249 12g 0009
gyermé‘el) - Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.45g 12.99g 049g 27.61g 0.00g 0.38g 32279 0.00g 2.03g 751g 5.43 g 0.03g 22.80g 0.00g 0.02g

@ ®W0e
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Tavaszi felvagott*,

.t v \ Parizsi krém*, Uborka  Afonya lekvar*, Korpas . .
GyUmolcs joghurt* Uborka(kigyo)*, Korpas e o y -~ P Turé Rudi*, Alma*
soemler (kigyo)*, Zsemle kenyér
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj Energia: 223.23 Kcal / 933.10 K] Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj Energia: 172.40 Kcal / 720.63 K]
.. ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Itlaflkifll 5.59 g 5799 3.13g 6.32g 3.39¢g 1.10 g 7.959 6.81g 2.06g 0.04g 0.04g 0.00g 4929 6.12 g 0.00g
gyerméev)£ ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2245¢g 12.99g 049g 27.61g 0.00g 0.38g 32279 0.00g 2.03g 751g 5.43 g 0.03g 22.80g 0.00g 0.02g
Sy O & L) L2 (L) 2 LD 2 L2 L &
¥ psT
BT
@
Tavaszi felvagott®, e, 0 B} .
. . . Parizsi krém*, Uborka Afonya lekvar*, Korpas - .
Gyumolcs joghurt* Uborka(kigyo)*, Korpas e e y - P Taré Rudi*, Alma*
ssemler (kigyo)*, Zsemle kenyeér
UZSO nna Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj Energia: 172.40 Kcal / 720.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Koll ,(0_0484)1 5.18 5.59¢ 5.79¢ 3.13¢g 6.32¢g 3.39¢g 1109 7.95¢9 6.81g 2.06 g 0.04 ¢ 0.04 g 0.00g 4929 6.12¢g 0.00 g
° egl:\?;*( " Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.45¢g 12.99 g 0.49g 27.61g 0.00g 0.38¢ 3227¢g 0.00 g 2.03g 7519 5439 0.03g 22.80 g 0.00g 0.02g
2L s L) & 9 & L & 9 & Q 0 & L &
¢ i
@
Tavaszi felvagott* A ; . .
. . . Parizsi krém*, Uborka Afonya lekvar*, Korpas - .
Gyumolcs joghurt* Uborka(kigyo)*, Korpas PR y . P Tar6 Rudi*, Aima*
ssemler (kigyd)*, Zsemle kenyér
(00490)
Kollégium Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj Energia: 223.23 Kcal / 933.10 K] Energia: 31.60 Kcal / 132.09 Kj Energia: 172.40 Kcal / 720.63 K]
(élt_isk_)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.59 g 5799 3.13g 6.32g 3399 1.10g 7.95¢ 6.81g 2.069 0.04g 0.04g 0.00g 492g 6.129 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22459 12.99g 049¢g 27.61g 0.00g 0.38g 32279 0.00g 2.03g 751g 5.43g 0.03g 22.80g 0.00 g 0.02g

5/
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Gignmkﬂg,szlgégééepff a Sonkas tészta* Rolitl?l? Ojﬁégesrgg!(;ﬂe ’ Milanoi sertésborda* Hamburger hazi*
Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj Energia: 592.47 Kcal / 2,476.52 Kj Energia: 830.69 Kcal / 3,472.28 Kj Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) 40.25¢g 22279 10.03 g 33.31¢g 22109 6.09 g 41.71¢g 47.83 ¢ 9.56 g 4331¢g 34.67¢g 77749 31.92¢g 29.57¢9 8.43¢g
Kollégium (1 B5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
éV)* 61.56 g 5109 3559 64.03 g 0.00g 2219 57.16 g 5.009 4359 70.98¢g 0.00g 3.48¢ 44.64 g 2.80¢g 1809

Vacsora
Gyumolcslé kif.*, Pizza s Roston jércemell filé* Ga o . -
. A Sonkas tészta* ; . ’ Milandi sertésborda* Hamburger hazi*

sonkas,zoldséges * Kukorica salata* 9

Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj Energia: 592.47 Kcal / 2,476.52 Kj Energia: 830.69 Kcal / 3,472.28 Kj Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

, 40.25¢g 22279 10.03 g 3331g 22109 6.09 g 41.71¢g 47.83¢g 9.56 g 4331¢g 34.679g 7779 31.92¢g 29.57 g 8.43¢g
(00485) Dolgozé ... " T " S e " i " T " =
(1 9-60 éV)* zénhidrat Cukor o] zénhidrat Cukor [} zénhidrat Cukor o] zénhidrat Cukor o} zénhidrat Cukor [}
61.56 g 5109 355¢9g 64.03 g 0.00g 2219 57.16 g 5.00¢g 4359 70.98 g 0.00g 3.48¢g 44.64 g 2809 1809



o . I L. -
Gggnmkcgg,szlglggéé:gf a Sonkas tészta* Ro;tgﬁojr?égesrgggﬂe ’ Milanoi sertésborda* Hamburger hazi*

Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj Energia: 592.47 Kcal / 2,476.52 Kj Energia: 830.69 Kcal / 3,472.28 K] Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj Energia: 543.56 Kcal / 2,272.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00490) 40.25 g 22279 10.03g 33.31g 22109 6.09 g 4171g 47.83 g 9.56 g 4331g 34.67 g 7779 29.37g 27599 752¢g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(alt.isk.)* 61.56 g 5.10 g 3559 64.03 g 0.00 g 221g 57.16 g 5.009 4359 70.98 g 0.00g 3489 43779 2529 1.69 g
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Elelmezésivezetd szakacs

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 9/9 2024.03.24. 11:03:01 | QB - Elelem
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