Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

I S N

1 _____________________________________ __________________________|
Tej 1,5 %, Zala . oo Kakao 15-18 éves®,

. o Zoldtea*, Fétt virsli . .
felvagott*, Margarin Light AL e . x o . Sonkas felvagott,
csészés, Teljes kibriési mustarral*, Teljes kiérlésli  Bundas kenyér*, Zoldtea Margarin Light csészés,

Tojasrantotta*
Gyumolcstea*, Teljes

kiorlésl kenyér* . kenyér* : A -
y kenyér* y Teljes ki6rlési kenyér*
Energia: 317.64 Kcal / 1,327.74 K Energia: 219.54 Kcal / 917.68 K] Energia: 382.09 Kcal / 1,597.14 Kj Energia: 450.73 Kcal / 1,884.05 Kj Energia: 340.08 Kcal / 1,421.53 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko||égium (1 5-18 12.45¢g 17.22¢g 3.33¢g 11559 9.61g 3.76 g 14509 17.80 g 6.19¢g 10.24 g 21.97¢g 2.82¢g 16.91g 9.20¢g 3.99¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.68 g 15.98 g 051g 21.45¢g 0.00g 1.13g 40.41 g 22.78 g 3.04g 52.36 g 19.98 g 1.29¢g 47.01g 19.98 g 0.98¢g
Reggeli
Tej 1,5 %, Zala s e 1 Kakad 15-18 éves*,

Zoldtea*, Fétt virsli,

Tojasrantotta*
mustarral*, Teljes kiérlésG = Bundas kenyér*, Zoldtea*

Gylimélcstea*, Teljes Sonkas felvagott,

felvagott*, Margarin Light
Margarin Light csészés,

csészeés, Teljes ki6rlésl

kiriesd kenyer* kenyér* kenyer* Teljes kiorlési kenyér*
Energia: 317.64 Kcal / 1,327.74 Kj Energia: 219.54 Kcal / 917.68 K] Energia: 382.09 Kcal / 1,597.14 Kj Energia: 450.73 Kcal / 1,884.05 Kj Energia: 340.08 Kcal / 1,421.53 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K°||égium 12459 17.22 g 3.33¢g 11559 9.619g 3.76 g 1450 g 17.80¢g 6.19¢g 10.24¢9 21.97¢9 2.82¢g 16.91¢g 9.20g 3.999
(élt_isk_)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.68¢g 15.98 g 0519 21459 0.00g 1.13g 40.41¢9 22.78 g 3.049 52.36 g 19.98 g 1299 47.01g 19.98¢g 0.98¢g
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Parizsi felvagott®,

Diakcsemege”, Margarin Margarin Light csészés,

Fatorzs kifli , Tej poharas Sonkakrém®, Kiflimagos* Light csészés, Korpas

Lapka sajt*, Kifli

0,2l . o Jégcsap retek*, Zsemle
zsemle*, Zoldpaprika telj.ki6rl.*
Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj
(00482) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-10 6.82¢g 3.01¢g 1.63¢g 5.43¢g 4769 1159 8.22¢g 12.12¢g 3.89¢g 7.66 g 7.01¢g 2.06 g 9.12¢g 4319 2.68¢
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10.74 ¢ 0.00g 0.27¢g 3.26¢g 0.009g 0429 27479 0.00 g 1.03g 25.53¢g 0.00 g 0.59 g 25.38¢ 0.009g 0.009g

(YEIOICN

Parizsi felvagott*,
Margarin Light csészés,

Tizorai

Diakcsemege*, Margarin

Fatorzs kifli , Tej poharas Sonkakrém®, Kifli magos* Light csészés, Korpas

Lapka sajt*, Kifli

0,2l . S Jégcsap retek*, Zsemle
zsemle*, Zoldpaprika telj Kiorl *
Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj
(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (1]_-]_4 6.82¢g 301g 1639 5439 476 g 1159 8.22¢g 12.12¢g 3.89¢g 7669 7.01g 2.069g 9.12¢g 431g 2.68¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10.74 g 0.00g 0.279g 32649 0.00g 0429 27479 0.00 g 1.03g 25.53¢g 0.00 g 0.59 g 25.38¢g 0.00g 0.00g

(YEIOICN
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Parizsi felvagott®,

Diakcsemege®, Margarin Margarin Light csészés,

Fatorzs kifli , Tej poharas Sonkakrém®, Kiflimagos* Light csészés, Korpas

Lapka sajt*, Kifli

0,2l . o Jégcsap retek*, Zsemle
zsemle*, Zdldpaprika telj ki6rl *
Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 6.82¢ 3.01g 1.63g 5439 476g 1159 8229 12.12¢ 3.899 7.669 7.01g 2.069 9129 431g 2689
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10.74 g 0.00g 0279 3269 0.00 g 0429 27479 0.00 g 1.03g 2553 ¢g 0.00 g 0.59 g 25.38¢g 0.00g 0.009g

(SO

Parizsi felvagott®,
Margarin Light csészés,

Tizorai
Diakcsemege®, Margarin

Fatorzs kifli , Tej poharas Sonkakrém®, Kiflimagos* Light csészés, Korpas

Lapka sajt*, Kifli

0.2l zsemle*, Zoldpaprika* Jégesap r_ete_!f*,*ZsemIe
telj.kidrl.
Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 6.82¢g 3.01g 1.63¢g 5.43¢g 4.76 g 1.15¢g 8.22¢g 12.12¢9 3.89¢g 7.669 7.01g 2.06 g 9.12¢g 431g 2.68¢g
(élt_isk,)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.74 ¢ 0.00g 0.27¢g 3.26¢g 0.00g 0429 27479 0.00 g 1.03g 25.53¢g 0.00 g 0.59 g 25.38¢ 0.009g 0.00g

(SO
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Zoldborsoleves 7-10%,
Siilt csirkecomb*,
Burgonyapiré 7-10 éves™,
Fejes salata*

Zoldségleves 7-10 év*,
Rakott kelkaposzta isk,
Alma*

Daragaluska leves 7-10 Barackleves*, Bakonyi
éves*, Bolognai spagetti 7 pulykaragu 7-10 év*,
-10 év*, Mandarin* Bulgur*

Gombaleves *, Chilis bab
mexicoi 7-10*

Energia: 587.13 Kcal / 2,454.20 Kj Energia: 361.20 Kcal / 1,509.82 Kj Energia: 511.79 Kcal / 2,139.28 K] Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj Energia: 618.85 Kcal / 2,586.79 Kj

(00482) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-]_0 2991g¢g 16.45¢9 4759 26.49¢9 16.83 g 44149 37.97¢9 20.01¢g 4519 31.12¢g 40.44 ¢g 11199 33.14¢9 31.78¢9 10.71 g
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.74 g 3129 5119 25.38 g 13.96 g 4.15¢g 51.45¢g 0.00 g 4149 62.41 g 0.00 g 4499 49359 2209 3619

Ebéd
" . Zoldborsoleves*, Siilt
1 4Eaé%?glun3;1|e; e(fttili_l- lelra‘l((;lilaevss; iﬁj"g\;‘,}’ ' csirkecomb 11-14 év*, Zoldségleves *, Rakott =~ Gombaleves *, Chilis bab
» o.0gnal Spagety pulykaragu 11- * Burgonyapiré 11-14  kelkaposzta isk, Alma* mexicoi 11-14*
14 év*, Mandarin Bulgur

éves*, Fejes salata*

Energia: 652.90 Kcal / 2,729.12 K] Energia: 403.17 Kcal / 1,685.25 Kj Energia: 589.63 Kcal / 2,464.65 K] Energia: 752.94 Kcal / 3,147.29 Kj Energia: 699.50 Kcal / 2,923.91 Kj

(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (1]_-]_4 33.48¢g 21.94¢g 6.809g 30479 18.72 g 5.05¢g 42509 20.82¢g 4709 31.17g 41.15¢g 11.28g 37.73¢g 34949 11.58¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79.209g 4129 521g 27.56 g 15.08 g 4.23¢g 64.24¢g 0.00 g 3.19¢g 63.02 g 0.00 g 451g 57.72¢g 2629 3.80¢g
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Zoldborsoleves 7-10%,
Siilt csirkecomb®,
Burgonyapuré 11-14
éves*, Fejes salata*

Zoldségleves 7-10 év*,
Rakott kelkaposzta isk,
Alma*

Daragaluska leves 7-10 Barackleves*, Bakonyi
éves*, Bolognai spagetti*, pulykaragu 7-10 év*,
Mandarin* Bulgur*

Gombaleves *, Chilis bab
mexicoi*

Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj Energia: 569.88 Kcal / 2,382.10 Kj Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj Energia: 793.25 Kcal / 3,315.79 Kj

(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 36.94 g 19.55¢ 6.05¢ 29.14 g 18.09 g 460g 39.56 g 20.96 g 4809 31.12¢g 40.44g  11.19g 42.76 g 3766g 1275¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
97.96 g 5409 6.59¢g 25.65¢g 13.96 g 456 g 61.98 g 0.00 g 4079 62419 0.00 g 4499 69.94 g 44049 4.02¢g

Zoldborsoleves 7-10%, . o
Silt csirkecomb®, Zoldsegleves 7-10 &v*, i aleves *, Chilis bab
Rakott kelkaposzta isk,

B’urgcinyapure 11’-14* Almar mexicoi
éves”*, Fejes salata

Ebéd

Daragaluska leves 7-10 Barackleves*, Bakonyi
éves*, Bolognai spagetti*, pulykaragu 7-10 év*,
Mandarin* Bulgur*

Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj Energia: 569.88 Kcal / 2,382.10 Kj Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj Energia: 793.25 Kcal / 3,315.79 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00485) DO,IQSZO 36949 19559 6059  2914g 18099  460g 39569 20969  480g 31129  4044g 11199 42769  37.66g 1275
(1 9-60 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.96 g 5.40 g 6.59 g 25.65 ¢ 13.96 g 456 ¢ 61.98 g 0.00g 4079 62.41 g 0.00g 4499 69.94 g 4409 4029
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Daragaluska leves 7-10 Barackleves*, Bakonyi Zosl?ﬁoégﬁli \gzsm?éjo ’
éves*, Bolognai spagetti 7 pulykaragu 7-10 év*, Burqonvaniiré 7-10 é;/es*
-10 év*, Mandarin* Bulgur* 9 gejpes salata* ’

Energia: 587.13 Kcal / 2,454.20 K] Energia: 361.20 Kcal / 1,509.82 Kj Energia: 511.79 Kcal / 2,139.28 Kj

Zoldségleves 7-10 év*,
Rakott kelkaposzta isk,
Alma*

Gombaleves *, Chilis bab
mexicoi 7-10*

Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj Energia: 618.85 Kcal / 2,586.79 Kj

(00489) Menza  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gimnazium (15- 29.91¢g 16.45g 4759 26.49 g 16.83 g 4419 37.97¢g 20.01g 4519 31.12¢g 40.44g  11.19¢g 33.14 g 31.78g 10.71g
18 év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78749 3.12g 5119 25.38¢ 13.96¢g 4159 51.45¢g 0.00g 4.149 62419 0.00 g 4.49¢g 49.35¢g 2209 3.61g

Ebéd

Daragaluska leves 7-10 Barackleves*, Bakonyi Zosl?jﬁoézﬁ:ivésrggj 0%
éves”*, Bolognai spagetti*, pulykaragu 7-10 év*, B - ;

. urgonyapuré 11-14

Mandarin* Bulgur* évegs*, }IéeFj)es salata*

Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj Energia: 569.88 Kcal / 2,382.10 Kj

Zoldségleves 7-10 év*,
Rakott kelkaposzta isk,
Alma*

Gombaleves *, Chilis bab
mexicoi*

Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj Energia: 793.25 Kcal / 3,315.79 Kj

(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko||égium 36.94¢g 19.55¢g 6.059 29.14 g 18.09 g 4609 39.56 g 20.96 g 4.80¢g 31.12g 40.44 g 11.19¢9 42769 37.66 g 12.75¢g
(élt_isk_)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.96 g 5409 6.59 g 25659 13.96 g 45649 61.98¢g 0.00g 4.07g 62.41g 0.00g 4.49¢g 69.94 g 4409 4.029
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1 _____________________________________ __________________________|
Zala felvagott*, Margarin

Light csészés, Kaliforniai Almas pite* Kenbéméjas, Uborka Burkifli. di6s* Keksz,csomagolt j6
paprika*, Zsemle mas pite (kigyd)*, Kifli urkit, dios reggelt*, Mandarin*
telj.ki6rl.*
Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj Energia: 185.68 Kcal / 776.14 Kj Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 Kj
(00482) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek (7-10 8.42¢ 7399 2.13¢g 3.44¢ 6.36 g 1.99¢9 7.52¢9 5.87¢g 2.53¢g 4609 15.109 0.00g 4789 5.80¢g 1529
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.68 ¢ 0.00 g 0.63 9 26.73 9 9.19¢ 0479 25.48¢ 0.00g 0.56 g 28.50¢9 0.00g 0.009g 49.20 g 11409 0.00g

BV @

Uzsonna
Zala felvagott*, Margarin
Light csészés, Kaliforniai Almas pite* Kenémajas, Uborka Burkifli dios* Keksz,csomagolt jo
paprika*, Zsemle mas prte (kigyo)*, Kifli urkd, clos reggelt*, Mandarin*
telj.kidrl.*
Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj Energia: 179.91 Kcal / 752.02 K] Energia: 185.68 Kcal / 776.14 K] Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 Kj
(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (11-14 8.42 g 7399 2.13g 3444 6.36 g 1.99 ¢ 752¢g 5.87g 253¢g 4609 15.10g 0.00g 4789 5.80¢g 1.52¢
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.68 g 0.00 g 0.63g 26.73 g 9.19g 0.47g 25.48 g 0.00g 0.56 g 2850 g 0.00g 0.00g 49.20 g 11.40g 0.00g

BV @
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Zala felvagott*, Margarin

Light csész*és, Kaliforniai Almas pite* Kenc’S'méj’af, U_bprka Barkifli, diés* Keksz,i:somagolt_ jé
paprika*, Zsemle (kigyo)*, Kifli reggelt*, Mandarin
telj.ki6rl.*
Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj Energia: 185.68 Kcal / 776.14 K] Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 K] Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 K]
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kollégium (15-18 8.42¢ 7.399 2.13g 3449 6.36 g 1.99¢g 7529 5.87g 2.53¢ 4609 15.10 g 0.00 g 4.78¢g 5809 152¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

25.68¢9 0.00g 0.63¢g 26.73 g 9.19¢g 0479 25.48¢g 0.00 g 0.56 g 28.50 g 0.00 g 0.00 g 49.20 g 11409 0.009g

BV @

Zala felvagott*, Margarin

Uzsonna

Light csészés, Kaliforniai Almas pite* Kendéméjas, Uborka Burkifli. di6s* Keksz,csomagolt j6
paprika*, Zsemle mas pite (kigyd)*, Kifli urkit, dios reggelt*, Mandarin*
telj.ki6rl.*
Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj Energia: 185.68 Kcal / 776.14 K] Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kollégium 8.42¢g 7.39¢g 2139 3449 6.36 g 1.99¢ 7529 5.87¢9 2539 4609 15.109 0.00g 4789 5.80¢g 152¢9g
(élt_isk,)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.68 g 0.00g 0.63g 26.73 g 9.19g 0479 25489 0.00g 0.56 g 2850 g 0.00 g 0.00 g 49.20 g 11.40 g 0.00g

BV @
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Sertés porkolt*, Tészta e N .
kéret 15-18 év*, Savanyu | anizsi csirkemell szelet”, Husos pirog Ciganypecsenye 11-14 .y o1 65g-0s, Kif*, Kifl

almapaprika* Rizi-bizi* éves*, Silt burgonya*
Energia: 624.24 Kcal / 2,609.32 K] Energia: 769.42 Kcal / 3,216.18 K] Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 K] Energia: 773.97 Kcal / 3,235.19 K] Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj
,(0_0484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIegll:lm*(1 5-18 28.92¢g 31.78 g 9.07¢g 31.58¢g 35.31g 4419 25.71¢g 19.49¢g 4399 18.00 g 54.18 g 16.13 g 10.87 g 6.86 g 195¢g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
54.90 g 0.20g 3.52¢g 80.29 g 0.00 g 3.45¢9g 59.37¢g 0.00 g 1409 51.72g 0.00 g 4309 28.36 g 0.00g 0.00g
©VV®
Sertés porkolt*, Tészta e . .
koret 1 5-F1)8 év*, Savanyu Parizsi cs[rk'emeiI szelet’, Husos pirog ngan*ype__csenye ! 1'1:1’ Majkrém 65g-os, kif*, Kifli
almapaprika* Rizi-bizi éves”, Silt burgonya
Energia: 624.24 Kcal / 2,609.32 K] Energia: 769.42 Kcal / 3,216.18 K] Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 K] Energia: 773.97 Kcal / 3,235.19 K] Energia: 220.81 Kcal / 922.99 K]
Vacsora (00485) Dolgoz() Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(19-60 év)* 28.92g 31.789 9.07g 31589 35319 4419 25.71g 19.49g 4399 18009 54189 16.13g 10.87 g 6.86 g 1.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.90 g 0209 3.52¢g 80.29 g 0.00 g 3459 59.37¢g 0.00 g 1409 51.72g 0.00 g 4309 28.36 g 0.00g 0.00g
©VV®
Sertés porkolt*, Tészta . . .
koret 1 5-F1)8 év*, Savanyu Parizsi cs[rk'emeiI szelet’, Husos pirog ngan*ype__csenye ! 1'1:1’ Majkrém 65g-os, kif*, Kifli
almapaprika* Rizi-bizi éves”, Silt burgonya
Energia: 624.24 Kcal / 2,609.32 K] Energia: 769.42 Kcal / 3,216.18 K] Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 K] Energia: 773.97 Kcal / 3,235.19 K] Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj
(00,49_0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K?:Ie.g:(ur:l 28.92¢g 31.78¢g 9.07¢g 31.58¢g 35.31g 4419 25.71¢g 19.49¢g 4399 18.00 g 54.18¢g 16.13 g 10.87 g 6.86 g 1959
(a tis ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.90 g 0209 3.52¢g 80.29 g 0.00g 3459 59.37¢g 0.00 g 1409 51.72g 0.00 g 4309 28.36 g 0.00g 0.00g
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