
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Tojásrántotta* , 
Gyümölcstea*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Tej 1,5 %, Zala 
felvágott*, Margarin Light 
csészés, Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Zöldtea*, Főtt virsli, 
mustárral*, Teljes kiőrlésű 

kenyér*
 Bundás kenyér*, Zöldtea*

 Kakaó 15-18 éves*, 
Sonkás felvágott, 

Margarin Light csészés, 
Teljes kiőrlésű kenyér*

Energia: 317.64 Kcal / 1,327.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.45 g 17.22 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só

27.68 g 15.98 g 0.51 g

Energia: 219.54 Kcal / 917.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.55 g 9.61 g 3.76 g

Szénhidrát Cukor Só

21.45 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 382.09 Kcal / 1,597.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.50 g 17.80 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só

40.41 g 22.78 g 3.04 g

Energia: 450.73 Kcal / 1,884.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.24 g 21.97 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

52.36 g 19.98 g 1.29 g

Energia: 340.08 Kcal / 1,421.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.91 g 9.20 g 3.99 g

Szénhidrát Cukor Só

47.01 g 19.98 g 0.98 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Tojásrántotta* , 
Gyümölcstea*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Tej 1,5 %, Zala 
felvágott*, Margarin Light 
csészés, Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Zöldtea*, Főtt virsli, 
mustárral*, Teljes kiőrlésű 

kenyér*
 Bundás kenyér*, Zöldtea*

 Kakaó 15-18 éves*, 
Sonkás felvágott, 

Margarin Light csészés, 
Teljes kiőrlésű kenyér*

Energia: 317.64 Kcal / 1,327.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.45 g 17.22 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só
27.68 g 15.98 g 0.51 g

Energia: 219.54 Kcal / 917.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.55 g 9.61 g 3.76 g

Szénhidrát Cukor Só
21.45 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 382.09 Kcal / 1,597.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.50 g 17.80 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só
40.41 g 22.78 g 3.04 g

Energia: 450.73 Kcal / 1,884.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.24 g 21.97 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
52.36 g 19.98 g 1.29 g

Energia: 340.08 Kcal / 1,421.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.91 g 9.20 g 3.99 g

Szénhidrát Cukor Só
47.01 g 19.98 g 0.98 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Fatörzs kifli , Tej poharas 
0,2l  Sonkakrém*, Kifli magos*

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Korpás 
zsemle*, Zöldpaprika*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Jégcsap retek*, Zsemle 

telj.kiőrl.*
 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.82 g 3.01 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

10.74 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.43 g 4.76 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só

3.26 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.22 g 12.12 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

27.47 g 0.00 g 1.03 g

Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.66 g 7.01 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

25.53 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.12 g 4.31 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só

25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Fatörzs kifli , Tej poharas 
0,2l  Sonkakrém*, Kifli magos*

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Korpás 
zsemle*, Zöldpaprika*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Jégcsap retek*, Zsemle 

telj.kiőrl.*
 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.82 g 3.01 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
10.74 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.43 g 4.76 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só
3.26 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.22 g 12.12 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
27.47 g 0.00 g 1.03 g

Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.66 g 7.01 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só
25.53 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 4.31 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Fatörzs kifli , Tej poharas 
0,2l  Sonkakrém*, Kifli magos*

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Korpás 
zsemle*, Zöldpaprika*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Jégcsap retek*, Zsemle 

telj.kiőrl.*
 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.82 g 3.01 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
10.74 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.43 g 4.76 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só
3.26 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.22 g 12.12 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
27.47 g 0.00 g 1.03 g

Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.66 g 7.01 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só
25.53 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.12 g 4.31 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Fatörzs kifli , Tej poharas 
0,2l  Sonkakrém*, Kifli magos*

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, Korpás 
zsemle*, Zöldpaprika*

 Párizsi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 
Jégcsap retek*, Zsemle 

telj.kiőrl.*
 Lapka sajt*, Kifli

Energia: 98.24 Kcal / 410.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.82 g 3.01 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

10.74 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 78.05 Kcal / 326.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.43 g 4.76 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só

3.26 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 253.06 Kcal / 1,057.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.22 g 12.12 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

27.47 g 0.00 g 1.03 g

Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.66 g 7.01 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

25.53 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.12 g 4.31 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só

25.38 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Bolognai spagetti 7

-10 év*, Mandarin*

 Barackleves*, Bakonyi 
pulykaragu 7-10 év*, 

Bulgur*

 Zöldborsóleves 7-10*, 
Sült csirkecomb*, 

Burgonyapüré 7-10 éves*, 
Fejes saláta*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Rakott kelkáposzta isk, 

Alma*

 Gombaleves *, Chilis bab 
mexicói 7-10*

Energia: 587.13 Kcal / 2,454.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.91 g 16.45 g 4.75 g

Szénhidrát Cukor Só

78.74 g 3.12 g 5.11 g

Energia: 361.20 Kcal / 1,509.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.49 g 16.83 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

25.38 g 13.96 g 4.15 g

Energia: 511.79 Kcal / 2,139.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.97 g 20.01 g 4.51 g

Szénhidrát Cukor Só

51.45 g 0.00 g 4.14 g

Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.12 g 40.44 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

62.41 g 0.00 g 4.49 g

Energia: 618.85 Kcal / 2,586.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.14 g 31.78 g 10.71 g

Szénhidrát Cukor Só

49.35 g 2.20 g 3.61 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Daragaluska leves 11-
14*, Bolognai spagetti 11-

14 év*, Mandarin*

 Barackleves*, Bakonyi 
pulykaragu 11-14 év*, 

Bulgur*

 Zöldborsóleves*, Sült 
csirkecomb 11-14 év*, 
Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Zöldségleves *, Rakott 
kelkáposzta isk, Alma*

 Gombaleves *, Chilis bab 
mexicói 11-14*

Energia: 652.90 Kcal / 2,729.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.48 g 21.94 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só
79.20 g 4.12 g 5.21 g

Energia: 403.17 Kcal / 1,685.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.47 g 18.72 g 5.05 g

Szénhidrát Cukor Só
27.56 g 15.08 g 4.23 g

Energia: 589.63 Kcal / 2,464.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.50 g 20.82 g 4.70 g

Szénhidrát Cukor Só
64.24 g 0.00 g 3.19 g

Energia: 752.94 Kcal / 3,147.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.17 g 41.15 g 11.28 g

Szénhidrát Cukor Só
63.02 g 0.00 g 4.51 g

Energia: 699.50 Kcal / 2,923.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.73 g 34.94 g 11.58 g

Szénhidrát Cukor Só
57.72 g 2.62 g 3.80 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  4/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Bolognai spagetti*, 

Mandarin*

 Barackleves*, Bakonyi 
pulykaragu 7-10 év*, 

Bulgur*

 Zöldborsóleves 7-10*, 
Sült csirkecomb*, 

Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Rakott kelkáposzta isk, 

Alma*

 Gombaleves *, Chilis bab 
mexicói*

Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.94 g 19.55 g 6.05 g

Szénhidrát Cukor Só
97.96 g 5.40 g 6.59 g

Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.14 g 18.09 g 4.60 g

Szénhidrát Cukor Só
25.65 g 13.96 g 4.56 g

Energia: 569.88 Kcal / 2,382.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.56 g 20.96 g 4.80 g

Szénhidrát Cukor Só
61.98 g 0.00 g 4.07 g

Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.12 g 40.44 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só
62.41 g 0.00 g 4.49 g

Energia: 793.25 Kcal / 3,315.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.76 g 37.66 g 12.75 g

Szénhidrát Cukor Só
69.94 g 4.40 g 4.02 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Bolognai spagetti*, 

Mandarin*

 Barackleves*, Bakonyi 
pulykaragu 7-10 év*, 

Bulgur*

 Zöldborsóleves 7-10*, 
Sült csirkecomb*, 

Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Rakott kelkáposzta isk, 

Alma*

 Gombaleves *, Chilis bab 
mexicói*

Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.94 g 19.55 g 6.05 g

Szénhidrát Cukor Só

97.96 g 5.40 g 6.59 g

Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.14 g 18.09 g 4.60 g

Szénhidrát Cukor Só

25.65 g 13.96 g 4.56 g

Energia: 569.88 Kcal / 2,382.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.56 g 20.96 g 4.80 g

Szénhidrát Cukor Só

61.98 g 0.00 g 4.07 g

Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.12 g 40.44 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

62.41 g 0.00 g 4.49 g

Energia: 793.25 Kcal / 3,315.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.76 g 37.66 g 12.75 g

Szénhidrát Cukor Só

69.94 g 4.40 g 4.02 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  5/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Bolognai spagetti 7

-10 év*, Mandarin*

 Barackleves*, Bakonyi 
pulykaragu 7-10 év*, 

Bulgur*

 Zöldborsóleves 7-10*, 
Sült csirkecomb*, 

Burgonyapüré 7-10 éves*, 
Fejes saláta*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Rakott kelkáposzta isk, 

Alma*

 Gombaleves *, Chilis bab 
mexicói 7-10*

Energia: 587.13 Kcal / 2,454.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.91 g 16.45 g 4.75 g

Szénhidrát Cukor Só
78.74 g 3.12 g 5.11 g

Energia: 361.20 Kcal / 1,509.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.49 g 16.83 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 13.96 g 4.15 g

Energia: 511.79 Kcal / 2,139.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.97 g 20.01 g 4.51 g

Szénhidrát Cukor Só
51.45 g 0.00 g 4.14 g

Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.12 g 40.44 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só
62.41 g 0.00 g 4.49 g

Energia: 618.85 Kcal / 2,586.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.14 g 31.78 g 10.71 g

Szénhidrát Cukor Só
49.35 g 2.20 g 3.61 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Bolognai spagetti*, 

Mandarin*

 Barackleves*, Bakonyi 
pulykaragu 7-10 év*, 

Bulgur*

 Zöldborsóleves 7-10*, 
Sült csirkecomb*, 

Burgonyapüré 11-14 
éves*, Fejes saláta*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Rakott kelkáposzta isk, 

Alma*

 Gombaleves *, Chilis bab 
mexicói*

Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.94 g 19.55 g 6.05 g

Szénhidrát Cukor Só

97.96 g 5.40 g 6.59 g

Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.14 g 18.09 g 4.60 g

Szénhidrát Cukor Só

25.65 g 13.96 g 4.56 g

Energia: 569.88 Kcal / 2,382.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.56 g 20.96 g 4.80 g

Szénhidrát Cukor Só

61.98 g 0.00 g 4.07 g

Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.12 g 40.44 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

62.41 g 0.00 g 4.49 g

Energia: 793.25 Kcal / 3,315.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.76 g 37.66 g 12.75 g

Szénhidrát Cukor Só

69.94 g 4.40 g 4.02 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  6/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 

paprika*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Almás pite*  Kenőmájas, Uborka
(kígyó)*, Kifli  Búrkifli, diós*  Keksz,csomagolt jó 

reggelt*, Mandarin*

Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.42 g 7.39 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só

25.68 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.44 g 6.36 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só

26.73 g 9.19 g 0.47 g

Energia: 185.68 Kcal / 776.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.52 g 5.87 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.60 g 15.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

28.50 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.78 g 5.80 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

49.20 g 11.40 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 

paprika*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Almás pite*  Kenőmájas, Uborka
(kígyó)*, Kifli  Búrkifli, diós*  Keksz,csomagolt jó 

reggelt*, Mandarin*

Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.42 g 7.39 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
25.68 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.44 g 6.36 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só
26.73 g 9.19 g 0.47 g

Energia: 185.68 Kcal / 776.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.52 g 5.87 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.60 g 15.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
28.50 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.78 g 5.80 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
49.20 g 11.40 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  7/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 

paprika*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Almás pite*  Kenőmájas, Uborka
(kígyó)*, Kifli  Búrkifli, diós*  Keksz,csomagolt jó 

reggelt*, Mandarin*

Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.42 g 7.39 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
25.68 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.44 g 6.36 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só
26.73 g 9.19 g 0.47 g

Energia: 185.68 Kcal / 776.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.52 g 5.87 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.60 g 15.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
28.50 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.78 g 5.80 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
49.20 g 11.40 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Zala felvágott*, Margarin 
Light csészés, Kaliforniai 

paprika*, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Almás pite*  Kenőmájas, Uborka
(kígyó)*, Kifli  Búrkifli, diós*  Keksz,csomagolt jó 

reggelt*, Mandarin*

Energia: 203.89 Kcal / 852.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.42 g 7.39 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só

25.68 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.44 g 6.36 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só

26.73 g 9.19 g 0.47 g

Energia: 185.68 Kcal / 776.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.52 g 5.87 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.60 g 15.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

28.50 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 271.36 Kcal / 1,134.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.78 g 5.80 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

49.20 g 11.40 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  8/ 10 2024.03.24. 11:03:54 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Sertés pörkölt*, Tészta 
köret 15-18 év*, Savanyú 

almapaprika*

 Párizsi csirkemell szelet*, 
Rizi-bizi*  Húsos pirog  Cigánypecsenye 11-14 

éves*, Sült burgonya*  Májkrém 65g-os, klf*, Kifli

Energia: 624.24 Kcal / 2,609.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.92 g 31.78 g 9.07 g

Szénhidrát Cukor Só

54.90 g 0.20 g 3.52 g

Energia: 769.42 Kcal / 3,216.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.58 g 35.31 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

80.29 g 0.00 g 3.45 g

Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.71 g 19.49 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só

59.37 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 773.97 Kcal / 3,235.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.00 g 54.18 g 16.13 g

Szénhidrát Cukor Só

51.72 g 0.00 g 4.30 g

Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.87 g 6.86 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só

28.36 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Sertés pörkölt*, Tészta 
köret 15-18 év*, Savanyú 

almapaprika*

 Párizsi csirkemell szelet*, 
Rizi-bizi*  Húsos pirog  Cigánypecsenye 11-14 

éves*, Sült burgonya*  Májkrém 65g-os, klf*, Kifli

Energia: 624.24 Kcal / 2,609.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.92 g 31.78 g 9.07 g

Szénhidrát Cukor Só

54.90 g 0.20 g 3.52 g

Energia: 769.42 Kcal / 3,216.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.58 g 35.31 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

80.29 g 0.00 g 3.45 g

Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.71 g 19.49 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só

59.37 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 773.97 Kcal / 3,235.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.00 g 54.18 g 16.13 g

Szénhidrát Cukor Só

51.72 g 0.00 g 4.30 g

Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.87 g 6.86 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só

28.36 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Sertés pörkölt*, Tészta 
köret 15-18 év*, Savanyú 

almapaprika*

 Párizsi csirkemell szelet*, 
Rizi-bizi*  Húsos pirog  Cigánypecsenye 11-14 

éves*, Sült burgonya*  Májkrém 65g-os, klf*, Kifli

Energia: 624.24 Kcal / 2,609.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.92 g 31.78 g 9.07 g

Szénhidrát Cukor Só

54.90 g 0.20 g 3.52 g

Energia: 769.42 Kcal / 3,216.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.58 g 35.31 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

80.29 g 0.00 g 3.45 g

Energia: 516.30 Kcal / 2,158.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.71 g 19.49 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só

59.37 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 773.97 Kcal / 3,235.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.00 g 54.18 g 16.13 g

Szénhidrát Cukor Só

51.72 g 0.00 g 4.30 g

Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.87 g 6.86 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só

28.36 g 0.00 g 0.00 g
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Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.



....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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