
csütörtök péntek

Reggeli

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Füst. kolbász klf.*, 
Margarin Light csészés, 

Zöldpaprika*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*

 Kakaó 15-18 éves*, 
Kalács kakaós 500g*, 
Margarin Light csészés

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.97 g 7.77 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só

11.39 g 0.00 g 0.92 g

Energia: 378.47 Kcal / 1,582.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.31 g 10.75 g 4.80 g

Szénhidrát Cukor Só

55.67 g 22.08 g 0.53 g

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Füst. kolbász klf.*, 
Margarin Light csészés, 

Zöldpaprika*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*

 Kakaó 15-18 éves*, 
Kalács kakaós 500g*, 
Margarin Light csészés

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.97 g 7.77 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só

11.39 g 0.00 g 0.92 g

Energia: 378.47 Kcal / 1,582.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.31 g 10.75 g 4.80 g

Szénhidrát Cukor Só

55.67 g 22.08 g 0.53 g

        
       

        
       

Tízórai
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Kakaóscsiga*, Tej 
poharas 0,2l

 Sajtkrém klf.*, 
Zöldpaprika*, Kifli

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.11 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

26.06 g 0.00 g 0.00 g
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csütörtök péntek

Tízórai

(00482) Napközi 

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Kakaóscsiga*, Tej 
poharas 0,2l

 Sajtkrém klf.*, 
Zöldpaprika*, Kifli

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.48 g 5.11 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
26.06 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Kakaóscsiga*, Tej 
poharas 0,2l

 Sajtkrém klf.*, 
Zöldpaprika*, Kifli

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.11 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

26.06 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Kakaóscsiga*, Tej 
poharas 0,2l

 Sajtkrém klf.*, 
Zöldpaprika*, Kifli

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.68 g 18.64 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

49.80 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.11 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

26.06 g 0.00 g 0.00 g
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csütörtök péntek

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Húsleves ált.isk.*, Vadas  
marha szelet, Spagetti*

 Palócleves 7-10 év*, 
Túrós derelye*

Energia: 605.31 Kcal / 2,530.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.35 g 23.38 g 7.52 g

Szénhidrát Cukor Só
71.46 g 3.00 g 2.75 g

Energia: 555.73 Kcal / 2,322.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.90 g 13.47 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só
80.28 g 0.00 g 4.80 g

        
       
        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Húsleves marha*, Vadas 
marha szelet , Spagetti*

 Palócleves 11-14 év*, 
Túrós derelye*

Energia: 631.66 Kcal / 2,640.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.15 g 25.31 g 8.28 g

Szénhidrát Cukor Só
71.90 g 3.00 g 3.10 g

Energia: 635.45 Kcal / 2,656.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.85 g 16.63 g 2.84 g

Szénhidrát Cukor Só
88.86 g 0.00 g 5.22 g

        
       
        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Húsleves marha*, Vadas 
marha szelet, Spagetti*

 Palócleves*, Túrós 
derelye*

Energia: 689.65 Kcal / 2,882.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.93 g 29.18 g 9.77 g

Szénhidrát Cukor Só
73.81 g 3.00 g 3.54 g

Energia: 748.04 Kcal / 3,126.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.13 g 18.17 g 3.28 g

Szénhidrát Cukor Só
108.92 g 9.99 g 5.74 g
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csütörtök péntek

Ebéd

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

        
       
        
       

        
       

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Húsleves marha*, Vadas 
marha szelet, Spagetti*

 Palócleves*, Túrós 
derelye*

Energia: 689.65 Kcal / 2,882.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.93 g 29.18 g 9.77 g

Szénhidrát Cukor Só
73.81 g 3.00 g 3.54 g

Energia: 748.04 Kcal / 3,126.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.13 g 18.17 g 3.28 g

Szénhidrát Cukor Só
108.92 g 9.99 g 5.74 g

        
       
        
       

        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Húsleves ált.isk.*, Vadas  
marha szelet, Spagetti*

 Palócleves 7-10 év*, 
Túrós derelye*

Energia: 605.31 Kcal / 2,530.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.35 g 23.38 g 7.52 g

Szénhidrát Cukor Só
71.46 g 3.00 g 2.75 g

Energia: 555.73 Kcal / 2,322.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.90 g 13.47 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só
80.28 g 0.00 g 4.80 g
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csütörtök péntek

Ebéd
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

 Húsleves marha*, Vadas 
marha szelet, Spagetti*

 Palócleves*, Túrós 
derelye*

Energia: 689.65 Kcal / 2,882.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.93 g 29.18 g 9.77 g

Szénhidrát Cukor Só
73.81 g 3.00 g 3.54 g

Energia: 748.04 Kcal / 3,126.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.13 g 18.17 g 3.28 g

Szénhidrát Cukor Só
108.92 g 9.99 g 5.74 g

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Diákcsemege*, Uborka
(kígyó)*, Kifli korpás*

 Zab szelet mézzel*, 
Alma*

Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.64 g 18.69 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

30.96 g 0.00 g 1.54 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.60 g 4.20 g 0.01 g

        
       
        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Diákcsemege*, Uborka
(kígyó)*, Kifli korpás*

 Zab szelet mézzel*, 
Alma*

Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.64 g 18.69 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

30.96 g 0.00 g 1.54 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.60 g 4.20 g 0.01 g
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csütörtök péntek

Uzsonna

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

        
       
        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Diákcsemege*, Uborka
(kígyó)*, Kifli korpás*

 Zab szelet mézzel*, 
Alma*

Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.64 g 18.69 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
30.96 g 0.00 g 1.54 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.60 g 4.20 g 0.01 g

        
       
        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Diákcsemege*, Uborka
(kígyó)*, Kifli korpás*

 Zab szelet mézzel*, 
Alma*

Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.64 g 18.69 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
30.96 g 0.00 g 1.54 g

Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.68 g 3.28 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.60 g 4.20 g 0.01 g
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csütörtök péntek

Vacsora

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Rántott sajt*, Vitamin 
saláta*

 Olajos hal klf, Kifli 
korpás*

Energia: 477.00 Kcal / 1,993.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.65 g 24.95 g 13.18 g

Szénhidrát Cukor Só

54.21 g 0.00 g 1.91 g

Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.32 g 31.01 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

30.66 g 0.00 g 2.11 g

        
       

        
       
        
       

(00485) Dolgozó 
(19-60 év)*

 Rántott sajt*, Vitamin 
saláta*

 Olajos hal klf, Kifli 
korpás*

Energia: 477.00 Kcal / 1,993.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.65 g 24.95 g 13.18 g

Szénhidrát Cukor Só
54.21 g 0.00 g 1.91 g

Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.32 g 31.01 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só
30.66 g 0.00 g 2.11 g

        
       

        
       
        
       

(00490) 
Kollégium 
(ált.isk.)*

 Rántott sajt*, Vitamin 
saláta*

 Olajos hal klf, Kifli 
korpás*

Energia: 477.00 Kcal / 1,993.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.65 g 24.95 g 13.18 g

Szénhidrát Cukor Só
54.21 g 0.00 g 1.91 g

Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.32 g 31.01 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só
30.66 g 0.00 g 2.11 g
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csütörtök péntek

Vacsora
(00490) 

Kollégium 
(ált.isk.)*

        
       

        
       
        
       

....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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