Fust. kolbasz kIf.*,
Margarin Light csészés,
Zoldpaprika*, Teljes
ki6rlési kenyér*

Kakao 15-18 éves”®,
Kalacs kakaos 500g*,
Margarin Light csészés

(00484) Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 378.47 Kcal / 1,582.00 Kj
Ko||égium (1 5-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

év)* 497¢g 7779 259¢g 14.31g 10.75 g 480¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

11.39 g 0.00g 0.92g 55.67 g 22.08 g 0539

10)O)O)
Fist. kolbasz klf.*,
Margarin Light csészés,

Zoldpaprika®, Teljes
kiérlési kenyér*

Kakao 15-18 éves*,
Kalacs kakaos 500g*,
Margarin Light csészés

(00490) Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 378.47 Kcal / 1,582.00 Kj

Kol |ég jum Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(alt.isk.)* 497g 7779 25599 1431g  10.75g 4.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.39g 0.00g 0.92g 55.67 g 22.089 053¢

[ZAO} "
v [©)D)0),
:
Kakaoscsiga*, Tej Sajtkrém KIf.*,
poharas 0,2l Zoldpaprika*, Kifli

(00482) Napkazi Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 K] Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj

gyerrr’lek *(7_10 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 11.68 g 18.64 g 1639 7.48g 5.11¢g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.80 g 0.00g 0.27g 26.06 g 0.00g 0.00g
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OO 0,0,

Kakaodscsiga®, Tej Sajtkrém kIf.*,
poharas 0,2l Zoldpaprika*, Kifli
Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj
(00483) Napk02| Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm?k £11'14 11.68g 18649 1.63 g 7.48¢ 511g 2.82g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.80 g 0.00g 0.27g 26.06 g 0.00g 0.00g
@ @
\
Kakaodscsiga®, Tej Sajtkrém kIf.*,
poharas 0,2l Zoldpaprika*, Kifli
Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 1168g  18.64g  163g 7.48 g 511g  282g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.80 g 0.00g 027g 26.06 g 0.00g 0.00g
@ @
\
Kakaodscsiga*, Tej Sajtkrém KIf.*,
poharas 0,2I Zoldpaprika*, Kifli
Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj Energia: 180.98 Kcal / 756.50 Kj
(00490) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 11689 18.64 9 1639 7.48 ¢ 511g 2.82g
(alt.isk.)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.80 g 0.00g 0.27g 26.06 g 0.00g 0.00g

OO 010,
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Husleves alt.isk.*, Vadas
marha szelet, Spagetti*

Energia: 605.31 Kcal / 2,530.20 Kj

Husleves marha*, Vadas
marha szelet , Spagetti*

Energia: 631.66 Kcal / 2,640.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Napkdzi 28159 25319 8289
gyermek (11-14 = Szénhidrat Cukor S6
év)* 71.90 g 3.00g 3109

0)0,6,0,
O®

Husleves marha*, Vadas
marha szelet, Spagetti*

,(0_0484) Energia: 689.65 Kcal / 2,882.74 Kj
K°"99'E‘m*(1 5-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav

ev) 31.93¢g 29.18¢g 9.77¢g

Szénhidrat Cukor S6

73.81g 3.009 3.54¢g

E) Quadro Byte Zrt

Palécleves 7-10 év*,
Tuaros derelye*

Energia: 555.73 Kcal / 2,322.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Napkozi 26359 23389 7529 25909  1347g  233g
gyermek (7-10  szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
év) * 7146 g 3.00g 2759 80.28 g 000g  480g

VDY VYOO
0)S

Palécleves 11-14 év*,
Tuarés derelye*

Energia: 635.45 Kcal / 2,656.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85¢g 16.63 g 2849
Szénhidrat Cukor S6
88.86 g 0.00g 5229

0)6lOL0,

Palocleves®, Turds
derelye*

Energia: 748.04 Kcal / 3,126.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.13¢g 18.17g 3.28¢
Szénhidrat Cukor Sé
108.92 g 9.99¢g 5749

Oldalak 3/8
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(00484) %@ @@@

Kollégium (15-18
év)*

Husleves marha*, Vadas Palécleves®, Turés
marha szelet, Spagetti* derelye*
Energia: 689.65 Kcal / 2,882.74 K] Energia: 748.04 Kcal / 3,126.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; 31.93g 29.18g 9.77¢g 34.13g 18.17g 3.28¢g
(00485) Dqlgtzzo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(19-60 év)
73.81g 3.00g 354g  108.92¢g 9.99g 5749

BBWY VOVD
O®

Husleves alt.isk.*, Vadas Palocleves 7-10 év*,

marha szelet, Spagetti* Tuarés derelye*
Energia: 605.31 Kcal / 2,530.20 Kj Energia: 555.73 Kcal / 2,322.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00489) Menza 26359 23389 7529 25909 13479  233g
gimnazium (15-  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18 év)* 71469 3.00g 2759 80.28 g 0.00g 4809

BVDW VDV
0)S

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 48

2024.03.24. 11:04:33 | QB - Elelem

h.M



Husleves marha*, Vadas Palécleves*, Turés
marha szelet, Spagetti* derelye*
Energia: 689.65 Kcal / 2,882.74 Kj Energia: 748.04 Kcal / 3,126.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00490) 31.93g 29.18 g 9.77g 34.13g 18.17 g 3.28¢
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(alt.isk.)* 73.81g 3.00g 3549  108.92¢g 9.99 g 5.74 g

BBWY VOV
O®

Diakcsemege*, Uborka Zab szelet mézzel*,
(kigyo)*, Kifli korpas* Alma*
Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Kj Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Napkozi 1264g  1869g 3229 1.68¢g 3.28¢ 0.00g
gyermek (7-10 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
év) * 30.96 g 0.00g 1549 20.60 g 4209 0.01g
2] - 2] L) ﬁ 2] - L) ﬁ o é?
) £} i £
|
Diakcsemege*, Uborka Zab szelet mézzel*,
(kigyod)*, Kifli korpas™ Alma*
(00483) Napkozi Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Ki Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Ki
gyerm?k £11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 12.64 g 18.69 g 3229 1.68¢g 3289 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.96 g 0.00 g 154¢g 20.60 g 420¢ 0.01g

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 5/8 2024.03.24. 11:04:33 | QB - Elelem
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(00483) Napkézi @ @
Ve  O®

gyermek (11-14
év)*

Diakcsemege*, Uborka Zab szelet mézzel*,
(kigyo)*, Kifli korpas* Alma*
Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 K] Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) 1264g 18699 3229 1.68 ¢ 3.28¢ 0.00g
Kollégium (1 5-18  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
év)* 30.96 g 0.00g 1549 20.60 g 4209 0.01g
2 . L2 (L) g L2 . (L) g () é?
N ils
Diakcsemege*, Uborka Zab szelet mézzel*,
(kigyo)*, Kifli korpas* Alma*
Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Kj Energia: 120.93 Kcal / 505.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00490) 12649  18.69g 3.22¢ 1.68 ¢ 3.28¢ 0.00g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(alt.isk.)* 30.96 g 0.00g 1549 20.60 g 4209 0.01g

@0V BV
e 08

h.M
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Rantott sajt*, Vitamin Olajos hal Kif, Kifli
salata® korpas*
Energia: 477.00 Kcal / 1,993.86 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) 41,659 24959 13.18¢g 32.329 31.01g 5.629
Kollégium (1 5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
év)* 54.21g 0.00g 191g 30.66 g 0.00g 2119
191N\ (
N DRV
L
10)0)C)
|
Rantott sajt*, Vitamin Olajos hal kif, Kifli
salata® korpas*
Energia: 477.00 Kcal / 1,993.86 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i 41,659 24959 13.18¢g 32.329 31.01g 5.629
(00?1895 )GIOD%I‘?)?ZO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.21¢ 0.00g 191g 30.66 g 0.00g 211g
1210 00X S)EJNO)
A
10)0C)
|
Rantott sajt*, Vitamin Olajos hal Kif, Kifli
salata® korpas*
(00,49_0) Energia: 477.00 Kcal / 1,993.86 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
KO’| Ie_g u T Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(altisk.) 41.65g 24959 13.18¢g 32.32g 31.01g 5.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54219 0.00g 191g 30.66 g 0.00g 211g

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 718 2024.03.24. 11:04:33 | QB - Elelem
h.M



(00490)

Kollégium 9
(alt.isk.)* @@

Elelmezésivezetd
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