Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Gyumolcstea®, Sult Gygmolcsiea ’ Fus’g. Fétt virsli, mustarral®, . Tej*1,5 %, Z"?“a .
debreceni,ketchup,mustar Tejbedara szorattal* kplbasz ,klf' N Margarin Zoldtea*, Teljes kidrlési felvggo’ft ’ Marge!rln L'%ht
* Korpas kenyér Light csészes, %semle kenyér* Ccsészes, Parqd|9§0£11 ,
telj.kibrl. Zsemle telj.kidrl.

Energia: 467.21 Kcal / 1,952.94 Kj Energia: 358.72 Kcal / 1,499.45 Kj Energia: 306.05 Kcal / 1,279.29 Kj Energia: 382.09 Kcal / 1,597.14 Kj Energia: 301.41 Kcal / 1,259.89 Kj

(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko||égium (1 5-18 19.28¢g 34.39g 12.19¢9 13.57¢g 4.689 2549 9.74¢g 10.98¢g 3559 1450 g 17.80 g 6.19¢g 15.18¢g 10.37g 3.77¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.28g 1558 g 3.94¢g 65.15 g 14.99 g 0.34g 4153g 15.98 g 0979 40.41¢g 22.78 g 3.049g 36.48 g 0.00g 0.90g

Vajkrém klf*, Kifli korpas* Gyum.lé 0,2l-es Sajtkrém kIf.*, Korpas Kockasait*, Kifi Lekvaros taska®, Tej
, Zoldpaprika* sziv.szalas*, Perec * zsemle*, Uborka(kigyo) ’ poharas 0,2|
Energia: 322.91 Kcal / 1,349.76 Kj Energia: 224.58 Kcal / 938.74 K] Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Napkozi 9.26 g 17.57¢ 3.87¢g 4.04g 3.30¢g 0.00g 7.35¢g 521g 2.82¢g 7.48g 531g 2979 10589 21.27¢ 6.50 g
gyermek (7-]_0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
év) * 31.56 g 0.00g 0.63g 4420 g 0.00g 0.00g 27529 0.00g 0.01g 25.48 g 0.00g 0.56 g 50.58 g 18.16 g 0.94g

@

Vajkrém klf*, Kifli korpas* Gyum.lé 0,2l-es Sajtkrém kIf.*, Korpas Kockasajt*, Kifl Lekvaros taska*, Tej
, ZOldpaprika* sziv.szalas*, Perec * zsemle*, Uborka(kigyo)* ' poharas 0,2l
(00483) Napkazi Energia: 322.91 Kcal / 1,349.76 Kj Energia: 224.58 Kcal / 938.74 Kj Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj
gyerm,ek £11_14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 9.26 9 1757 g 3.87g 4049 3.30g 0.00g 7359 521g 2.82g 7.489 5319 2979 10.58 g 21.27¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

31.56 ¢ 0.009g 0.63¢g 44209 0.009g 0.00¢g 27529 0.009 0.01g 25.48 g 0.00¢9 0.56¢9 50.58 g 18.16 g 0.94 ¢
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——mm
wamenes OO0 VOV @ SO0,

gyermek (11-14

év)*
Vajkrém klf*, Kifli korpas* Gyum.lé 0,2l-es Sajtkrém kIf.*, Korpas Kockasait*. Kifli Lekvaros taska®, Tej
, Zoldpaprika* sziv.szalas*, Perec * zsemle*, Uborka(kigyod)* It poharas 0,2|
. . . Energia: 322.91 Kcal / 1,349.76 Kj Energia: 224.58 Kcal / 938.74 K] Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) 9.26 g 17.57¢ 3.87¢g 4.04g 3.30¢g 0.00g 7.35¢g 521g 2.82¢g 7.48g 531g 297g 10589 21.27¢ 6.50 g
Kollégium (1 B-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
év)* 31.56 g 0.00g 0.63g 44.20 g 0.00g 0.00g 27529 0.00g 0.01g 25.48 g 0.00g 0569 50.58 g 18.16 g 0.94g

@

Sutétokrrémleves piritott . ok Paradicsom leves 7-10
. " . . . O Kertészleves 7-10 év*, e ..
Karfiolleves 7-10*, Chilis tokmaggal*, Rantott Harcsapdrkslt 7-10* éves*, Dubarry szelet 7- Majgaluska leves 7-10
bab mexicéi 7-10*, Teljes csirkecomb*, " .. . 10 év*, Parolt barna rizs*, év* , Lecsos pulyka
N - gyt o Tészta koret 7-107%, ? . o " "
ki6rlési kenyér Burgonyapuré 7-10 éves®, Mandarin® Kaposzta salata 7-10 apréhus 7-10%, Bulgur
Céklasalata éves*
. Energia: 625.78 Kcal / 2,615.76 K] Energia: 688.97 Kcal / 2,879.89 Kj Energia: 538.71 Kcal / 2,251.81 Kj Energia: 636.24 Kcal / 2,659.48 Kj Energia: 369.96 Kcal / 1,546.43 Kj
Ebé d (00482) Napk02| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyern)ek*(7-10 31.85¢ 32.78¢g 10.00 g 40.07 g 22.009 5.57¢ 32.10¢ 18.83 g 2.04¢g 19.88¢g 27.08¢g 8.17¢g 35.36¢9 17.08 g 3.96 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50.17 g 2.20g 3.72¢g 81.18 g 6.99g 5.48¢g 58.93 g 0.00g 5149 77.22 9 7.00g 5.89g 18.25g 0.00g 4.74¢g
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Paradicsom leves 11-14
éves*, Dubarry szelet 11-  Majgaluska leves 11-14

Sutétokrrémleves piritott

Karfiolleves 11-14% Chilis  tokmaggal*, Rantott  fortoszeves 11-14 &7,

Harcsaporkolt 11-14*,

bab mexicéi 11-14%, csirkecomb*, Té . M 14 év*, Parolt barna rizs*, év* , Lecsos pulyka
. A - L észta koret 11-14*, . g o N "
Teljes ki6rlést kenyér Burgonyapuré 11-14 Mandarin* Kaposzta salata 11-14 apréhus 11-14*, Bulgur
éves*, Céklasalata éves®

Energia: 700.44 Kcal / 2,927.84 K] Energia: 806.99 Kcal / 3,373.22 Kj Energia: 616.73 Kcal / 2,577.93 Kj Energia: 879.65 Kcal / 3,676.94 Kj Energia: 400.60 Kcal / 1,674.51 Kj

(00483) Napkézi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm'ek 511'14 36.05g 35709 10.75¢g 46.05 g 25129 6.379 35729 22359 2454 40.24 g 3840g 11519 39.02¢ 18.14 ¢ 4219
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.98¢g 2.62¢9g 3.92¢ 97.31¢g 6.99 g 5.78 g 66.78 g 0.00¢g 5.14¢g 91.90¢g 8.00 g 6.68 g 19.85¢g 0.00 g 49749

Ebéd
Satstokirémieves pirftott Kertészleves* Paradicsom leves*
. * e N P y y ' A *
Karf|o!I_Eves ! Ch'.I!,S l?a? tokmqggal ’ Ra*ntott Harcsaporkolt*, Tészta Dubarry szelet*, Parolt nggomboc Ievgs -
mexicéi*, Teljes kidrlésl csirkecomb?, Kéret 15-18 &v* b oo K4 t Lecsos pulyka apréhus®,
kenyér* Burgonyapuré 11-14 oret 1o-16 ev7, arnarizs , naposzla Bulgur*
Mandarin* salata*

éves*, Céklasalata

Energia: 831.52 Kcal / 3,475.75 Kj Energia: 868.90 Kcal / 3,632.00 Kj Energia: 690.57 Kcal / 2,886.58 Kj  Energia: 1,012.69 Kcal / 4,233.04 K] Energia: 461.83 Kcal / 1,930.45 Kj

,(0_0484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolleglym*(1 5-18 42279 40679 12289 50629 27449 6949 39799 24129 2679  4591g 43029 13069  4417g 20959  513g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.21g 440g 446g 102919 6.99 g 6.639 77.06 9 0.00g 6.63g  108.93g 9.99 g 7.89g 23589 0.00g 5.78¢g
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Paradicsom leves 7-10
éves*, Dubarry szelet 7-  Majgaluska leves 7-10

Sutétokrrémleves piritott

Karfiolleves 7-10%, Chilis  tokmaggal*, Rantott ~ '\orieszieves 7-10 evr,

Harcsaporkolt 7-10%,

bab mexicéi 7-10*, Teljes csirkecomb*, i M " 10 év*, Parolt barna rizs*, év* , Lecsos pulyka
e e - A Tészta koret 7-10%, . . s . .
ki6rlési kenyér Burgonyapuré 7-10 éves®, Mandarin® Kaposzta salata 7-10 apréhus 7-10%, Bulgur
Céklasalata éves”

Energia: 625.78 Kcal / 2,615.76 K] Energia: 704.18 Kcal / 2,943.47 Kj Energia: 538.71 Kcal / 2,251.81 K] Energia: 636.24 Kcal / 2,659.48 K] Energia: 369.96 Kcal / 1,546.43 Kj

(00487) Menza Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm'ek*(7—10 31.85¢ 32.78g  10.00g 40.46 g 22.759 5.78¢g 32109 18.83g 2.04g 19.88 g 27.089 8.17g 35369 17.08 g 3.96¢g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.17 g 2209 3.72¢g 82.93¢g 6.99 g 591¢ 58.93 g 0.00¢g 5.14¢g 77.229 7.009g 5.89¢g 18.25¢g 0.00 g 4749

Ebéd
SUtStokrremleves piritott Kertészleves* Paradicsom leves*
Karfiolleves*, Chilis bab tokmaggal , Rantott ek . Majgombdc leves™
 w . o . " Harcsaporkolt®, Tészta Dubarry szelet*, Pérolt . A
mexicéi*, Teljes kidrlésl csirkecomb?, - . A Lecsos pulyka apréhus®,
kenveér* Burgonyapiiré 11-14 kéret 15-18 év*, barna rizs*, Kaposzta Bulgur*
y 2k yap . Mandarin* salata*
éves*, Céklasalata

Energia: 831.52 Kcal / 3,475.75 Kj Energia: 868.90 Kcal / 3,632.00 Kj Energia: 690.57 Kcal / 2,886.58 Kj  Energia: 1,012.69 Kcal / 4,233.04 K] Energia: 461.83 Kcal / 1,930.45 Kj

(9048,9)_ Menza Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
glmr;asz[unl (15- 42279 40679 12289 50629 27449 6949 39799 24129 2679  4591g 43029 13069  4417g 20959  513g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.21g 440g 446g 102919 6.99 9 6.639 77.06 g 0.00g 6.63g  108.93g 9.99 g 7.89g 23589 0.00g 5.78¢g
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1 _____________________________________ __________________________|
Sonkas felvagott,
Zala felvagott*, Zsemle, @ Margarin Light csészés,

Parizsi felvagott*, Korpas Miizliszelet

Jégcsap retek* Zoldpaprika*, Zsemle Tejberizs* zsemle*, Fejes salata* (gyumo}lac\:lsos;csohs,
telj.ki6rl.* ma
(00482) Napkazi Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj Energia: 186.21 Kcal / 778.36 K] Energia: 204.56 Kcal / 855.06 K] Energia: 171.38 Kcal / 716.37 Kj Energia: 118.52 Kcal / 495.41 Kj
gyermek (7-]_0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) * 8.42¢g 438¢g 147g 9.82¢g 483¢g 116 g 5.61g 442¢ 0.00g 7.83¢g 439¢g 1.38¢g 1.68¢g 3.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.43¢g 0.00 g 1.35¢ 25.649 0.00g 0.35¢9 35.02¢9 0.00g 0.00g 28.84¢9 0.00g 0.50¢ 20.00 g 4.009g 0.01g

ZAN O (NN
Sonkas felvagott,
Zala felvagott*, Zsemle, @ Margarin Light csészés,

Parizsi felvagott*, Korpas Mizliszelet

Jégcsap retek* Zoldpaprika*, Zsemle Tejberizs* zsemle*, Fejes salata* (gyumo'loc\:lsos;csohs,
telj.ki6rl.* ma
UZSO nna (00483) Napkazi Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj Energia: 186.21 Kcal / 778.36 K] Energia: 204.56 Kcal / 855.06 K] Energia: 171.38 Kcal / 716.37 Kj Energia: 118.52 Kcal / 495.41 K]
gyermek (11_14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV)* 8.42¢g 4.38¢g 1479 9.82¢g 4.83¢g 1169 5619 4429 0.00g 7.83g 4.39¢g 1389 1.689g 3.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.43¢g 0.00g 1359 25649 0.00g 0.35¢g 35.02¢9 0.00g 0.00g 28.84¢g 0.00g 0.50¢g 20.00 g 4009 0.01g

(AN OIN (A OIN
Sonkas felvagott,
Zala felvagott*, Zsemle, @ Margarin Light csészés,

Parizsi felvagott*, Korpas Miizliszelet

Jégcesap retek* Zsldpaprika*, Zsemle Tejberizs* zsemle*, Fejes salata* (gyumo}lac\:lsos;csohs,
(00484) telj.kiorl.* ma
Kollégium*(1 5-18 Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj Energia: 186.21 Kcal / 778.36 Kj Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj Energia: 171.38 Kcal / 716.37 Kj Energia: 118.52 Kcal / 495.41 K]
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42¢ 4.38¢g 14749 9.82¢g 4839 1169 5.61¢g 4429 0.00g 7.83¢g 4399 1.38¢ 1.68¢9 3.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.43¢g 0.009g 1.35¢ 25.64¢g 0.009g 0.35¢g 35.02¢g 0.00 g 0.00 g 28.84¢g 0.00 g 0.50 g 20.00 g 4.00 g 0.01g



[ZANOICY © @B @
Ciganypecsenye 11-14 Rantott csirkemell 11-14 = Sertés siilt*, Hagymas Szeletelt csomagolt

éves*, Sult burgonya*, Gyros pitaban* P . - - J MR
Uborka salata* éves®, Francia salata tértburgonya felvagott*, Kifli

Energia: 467.21 Kcal / 1,952.94 Kj Energia: 786.33 Kcal / 3,286.86 Kj Energia: 458.57 Kcal / 1,916.82 Kj Energia: 594.47 Kcal / 2,484.88 Kj

(00484) Energia: 824.92 Kcal / 3,448.17 Kj
Kollégium (1 5-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV)* 19.34¢g 54.32¢g 16.14 g 38.46 g 13.43 g 1909 40.79 ¢ 41479 7999 25.63¢g 15.28 g 3529 32.14¢g 40.31g 14.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.75 9 7999 7299 58.43 g 0.099g 1379 60.33 g 4009 4449 53.119g 0.00 g 41649 25.68 g 0.00g 0.00g
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