Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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Kakad 15-18 éves®,
Csirkemell sonka*, Teljes
ki6rlést kenyér*, Margarin

Libamajpastétom *
Zoldpaprika*, Teljes

Gyumolcstea®, Trapista

Sult sonka tojassal”, sajt, Margarin Light  Karozétt tare 50 gr*, Kifl,

Gyumolcstea*, Teljes

kiGriésti kenyer* e Koy s Light csészés, Oseszss, Tales Wdries Tel
y : Z6ldpaprika* ye
. ,(0_0484) Energia: 332.04 Kcal / 1,387.93 Kj Energia: 437.18 Kcal / 1,827.41 K| Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 K] Energia: 252.16 Kcal / 1,054.03 K] Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 Kj
Reg g el I Kolleg'f'm*“ 5-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 16.05¢g 16.77 g 1569 10.98 g 35319 11.48¢g 16.03 g 8.40¢g 3.68¢g 9979 11.07g 6.03¢g 31.39¢g 27.43¢g 13.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27.629g 15.98 g 2779 18.01¢g 0.00g 1629 48.37¢g 19.98 g 1199 27.699g 15.98¢g 1.09¢g 55.37 g 0.00g 3119

(IO

Lapka sajt*, Margarin

Kalacs kakaos 500g*, Tej Parizsi krém*,

Vajkrém zoldfliszeres Sds fonott kalacs 54g*,

poharas 0,2| It_ig_ht_ ,(,:Sé*SZéS’ Zse_mle* Kifli , Zéldpapr_ike_at, Z*semle Tej poharas 0,2|
elj.kiérl.*, Retek piros telj.kidrl.
Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 222.92 Kcal / 931.81 Kj Energia: 139.20 Kcal / 581.86 K] Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Kj
.. . [Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Napkozi 1034 g 6159  293g 11249 7459  335g 426 231g 0969 7.90g 7369  206g  1270g 8269  3.79g
gyernjEk*(7_1O Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ev) 30.06 g 210g 0.27¢g 27.46 g 0.00g 0.28g 25.18 g 0.00g 0.00g 26.55g 0.00g 1179 43.03 g 350¢g 0279

Lapka sajt*, Margarin

Kalacs kakaos 500g*, Tej ; ] Vajkrém zéldfiiszeres, Parizsi krém*, Sos fonott kalacs 54g*,
poharas 0 o Light csészés, Zsemle o i Zéldpaprika*, Kifli korpas*  Tej poharas 0,2l k
. ' telj.kiérl.*, Retek piros* ’ '
(00483) Napkozi : : : _ : , : : : :
gyermek (11_14 Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 222.92 Kcal / 931.81 K] Energia: 139.20 Kcal / 581.86 K] Energia: 319.32 Kcal / 1,334.76 K] Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Kj
éV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.34¢g 6.15g 2.93¢g 11.24¢ 7.45¢9 3.35¢g 426¢g 231g 0.96 g 11.37¢g 15.97¢ 2.06g 12.70 g 8.26 g 3.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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30.06 g 2109 0279 27.46g 0.00 g 0.28¢ 25189 0.00g 0.00 g 32.16g 0.00g 1.80 g 43039 3509 0.27g
(L) (D) () () 2 (L) (D) (L) L2 7] (L) () 1) L)
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Vajkrém zoldfiiszeres, Parizsi krém*, Sos fonott kalacs 54g*,

Kaldcs kakaods 500g*, Tej ,-aPka sajtt, Margarin

poharas 0,2| I{elﬂhl:igl?li?zléa:t’eisri:gls* Kifli Zoldpaprika*, Kifli korpas* Tej poharas 0,2I
Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 222.92 Kcal / 931.81 K] Energia: 139.20 Kcal / 581.86 K] Energia: 319.32 Kcal / 1,334.76 K] Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0484) 10.34 g 6.159g 293¢ 11249 7.45¢g 3.35¢9g 4269 2319 0.96 g 11.37g 15979 2069 12.70 g 8.26¢g 3799
Kolleglym*(1 5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
ev) 30.06 g 2109 0279 27.46¢g 0.00g 0.28¢g 25.18¢g 0.00 g 0.00 g 32.169g 0.00 g 1.80¢g 43.03 g 3509 0279
0 () 0 0 0 () o0 © 0 0 0 0
QWO WE Ol0 D) A VWO
100E1S
Zoldségleves 7-10 ¢+, ~ Daragaluskaleves 7-10 oo oo 00 7 90% Csikes | DrOKKOIKremIeves™, oy 4 bleves 7-10 év*,
Bolognai spagetti 7-10 cves-, Szezemrr]agos tokany 7-10 éves*, ,B”rQO”Va fozelék 7',19 Csirkés tésztasalata 7-
; : lykamell*, Parolt R . éves*, Vagdalt 7-10 év
év*, Mandarin* pulykamell, . Tarhonya kéret 7-10 év* -, vagaat . x 10*, Narancs
z0Oldségek 7-10 Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 581.02 Kcal / 2,428.66 Kj Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 Kj Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 Kj Energia: 684.80 Kcal / 2,862.46 Kj Energia: 355.33 Kcal / 1,485.28 Kj
(00482) Napkézi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-10 30.05¢g 17.719 4799 40.10 g 11.31g 2.33¢g 25.41¢g 27.69¢9 6.06 g 26.19¢9 31.33¢g 9.46 g 22859 14.13 g 2379
Ebé d év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74439 3.12¢ 6.46 g 62.32g 0.00g 4899 60239 0.00¢g 3.70¢g 73.53¢g 0.25¢g 7.14 ¢ 4479 ¢g 0.50¢g 3.99¢

"" @" 10,6010, "" @."

(00483) Napkozi
gyermek (11-14
év)*
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Daragaluska leves 11- Brokkolikrém leves* , Z6ldbableves 11-14 év*
14*, Szezammagos Burgonya f6zelék 11-14 Csirkés tésztasalata 11_’
pulykamell*, Parolt « éves*, Vagdalt 11-14 év*,

Rizsleves 11-14*, Csikos
tokany 11-14 éves*,

Zobldségleves *, Bolognai
spagetti 11-14 év*,

Mandarin* z8ldségek 11-14* Tarhonya koéret 11-14 év Teljes kidriési kenyér* 14* Narancs
Energia: 630.04 Kcal / 2,633.57 K] Energia: 593.49 Kcal / 2,480.79 Kj Energia: 682.94 Kcal / 2,854.69 K] Energia: 765.46 Kcal / 3,199.62 K] Energia: 443.53 Kcal / 1,853.96 Kj
(00 483) N apk 6zi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (11-14 33.66 g 20.63g 6.06 g 4252 ¢ 15.83 g 3.46¢g 28.22 ¢ 32789 6.94g 29559 35999 10969 30.67 g 18.15g 3249
éV)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
76.43 g 4129 6.62 9 69.14 g 0.00g 4889 67.87 ¢ 0.00g 441¢g 79.79g 0379 8.08 g 57.659 05049 231g
o DO 0 0 o 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0
Q016G DNIOIGRAOIGIOIORD)OIGLIORNOIHIO
10, 10))
Daragaluska leves*, . il s Brokkolikrém leves* , i . i
Zoldségleves *, Bolognai Szezammagos tokéers/ile'\r/aershé)r?;;kI? g ret Burgonya f6zelék*, Z;)é| gg; Zlgl\é?as 1 1C_ :’Tfes
spagetti*, Mandarin* pulykamell*, Parolt ’11_14 Syt Vagdalt 7-10 év* , Teljes Narancs ’
.. . % - -
z6ldségek 11-14 ki6rlési kenyér
Ebéd Energia: 733.06 Kcal / 3,064.19 Kj Energia: 638.83 Kcal / 2,670.31 Kj Energia: 757.07 Kcal / 3,164.55 Kj Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22 K] Energia: 450.94 Kcal / 1,884.93 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 37.46¢g 21.87g 6.229 46.28 ¢ 17.13 g 3.749 32.73¢g 35.94¢g 7.88¢ 3435¢g 42629 1354g 30.96 g 18.21¢g 3259
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.49 g 5.40 g 8.16g 73.71g 0.00g 5.95¢g 74.67 g 0.00g 5279  103.29g 0.50 g 9.23g 59.05 g 0.50g 2.34g

[ROL6LO,
vV® 0O

Daragaluska leves 7-10
éves*, Szezammagos
pulykamell*, Parolt

Brokkolikrémleves®,
Burgonya fézelék 7-10
éves*, Vagdalt 7-10 év* ,

Zoldbableves 7-10 év*,
Csirkés tésztasalata 7-

Rizsleves 7-10%, Csikos
tokany 7-10 éves*,

Zoldségleves 7-10 év*,
Bolognai spagetti 7-10

év*, Mandarin* 2 Tarhonya koéret* : 2 X 10*, Narancs
(00487) Menza ’ z6ldségek 7-10* y Teljes ki6rlési kenyér*
gyermek (7-]_0 Energia: 581.02 Kcal / 2,428.66 Kj Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 Kj Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 Kj Energia: 684.80 Kcal / 2,862.46 K] Energia: 355.33 Kcal / 1,485.28 Kj
éV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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30059  17.71g 4799 40109  11.31g 2.33g 25419  27.69g 6.06 g 26199  31.33g 9.46 g 22859  14.13g 2.37g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
74439 3.12¢g 6.46 g 62.32¢g 0.00g 4.89¢g 60.23 g 0.00 g 3.70¢g 73539 0.25¢g 7149 44.79 g 0.50¢g 3.99¢g
(L) (D) () (L) () ) 1) L) (L) (L) () D) (D) (L) (D) () (L) 1) L) (L)
& 538 & & & B &
L) L) L) L) E L)
® @

Daragaluska leves*, Brokkolikrém leves* ,

Rizsleves*, Csikos Zoldbableves*, Csirkés

Zoldségleves *, Bolognai Szezadmmagos e . Burgonya f6zelék*, . . *
spag%tti*, Mandarig* pulykamell*, Igérolt tokany ,1'1F:311r20ér\1/y*a koret Vagda(i;t 7-)110 éev*, Teljes tesztaila;?;?“j;-m ’
zoldségek 11-14* ki6rlésl kenyér*
Energia: 733.06 Kcal / 3,064.19 Kj Energia: 638.83 Kcal / 2,670.31 Kj Energia: 757.07 Kcal / 3,164.55 Kj Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22 K] Energia: 450.94 Kcal / 1,884.93 Kj
(00489) Menza  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gimnéazium (15- 37.46 g 21.87¢g 6.229 46.28 g 17.13g 3749 32.73¢ 35949 7.889 34.35¢ 42629 13549 30.96 g 18.21¢g 3.25¢g
18 év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9549 g 5.40g 8.16 g 73.71g 0.00g 5959 74.67 g 0.00g 527g  103.29g 0.50g 9.23g 59.05 g 0.50g 2349

0® e

Sonkas felvagott, Uborka

(kigyd)*, Margarin Light Kenémajas, Kifli, Afonya lekvar*, Félbarna  Diakcsemege*, Uborka Zab let mézzel*
csészés, Zsemle Zoldpaprika* kenyér* (kigyo)*, Zsemle ab szelel mezze
telj.ki6rl.*
Energia: 184.64 Kcal / 771.80 Kj Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj Energia: 104.23 Kcal / 435.68 K] Energia: 248.71 Kcal / 1,039.61 K] Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj
(00482) Napkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna gyermek (7-10 9.78 ¢ 4.79g 1169 7.56 g 591g 2.53¢g 2.049 0.20g 0.00g 9.20g 9.56 g 3.22g 1.20g 28049 0.00g
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25.38¢g 0.00 g 0.36 g 25.74 g 0.00g 0.55¢g 23.36¢g 10.86 g 0.40¢g 31.18¢g 0.00 g 1.75¢9 12.20g 4209 0.00 ¢

| @

 /
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Sonkas felvagott, Uborka

(kigyo)*, Margarin Light Kenémdjas, Kifli, Afonya lekvar*, Félbarna  Diakcsemege*, Uborka Zab szelet mézzel*
csészés, Zsemle Zoldpaprika*® kenyér* (kigyo)*, Zsemle
telj.ki6rl.*

Energia: 184.64 Kcal / 771.80 Kj Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj Energia: 104.23 Kcal / 435.68 K] Energia: 248.71 Kcal / 1,039.61 Kj Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj

(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (11-14 9.78 9 4799 1169 7.56 g 591g 2.53g 2049 0.20g 0.00 g 9.20g 9.56 g 3.22¢g 1209 2.80g 0.00g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.38 g 0.00g 0.36g 25.74 g 0.00g 0559 23.36 g 10.86 g 0.40g 31.18g 0.00g 176 g 12.20g 4209 0.00g

(SO0, SO

Uzsonna
Sonkas felvagott, Uborka
(kigyd)*, Margarin Light Kendémajas, Kifli, Afonya lekvar*, Félbarna  Diakcsemege*, Uborka Zab let mézzel*
csészés, Zsemle Zsldpaprika* kenyér* (kigyd)*, Zsemle ap szelet mezze
telj.ki6rl.*
Energia: 184.64 Kcal / 771.80 Kj Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj Energia: 104.23 Kcal / 435.68 K] Energia: 248.71 Kcal / 1,039.61 Kj Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ko||égium (1 5-18 9.78¢g 4799 1169 7.56 g 5.91¢g 2539 2.049 0.20g 0.00 g 9.20g 9.56 g 3.22¢g 1.209g 2.80g 0.00g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.38 g 0.00g 0.36g 25.74 g 0.00g 0559 23.36g 10.86 g 0.40g 31.18g 0.00 g 1.76 g 12.20 g 420g 0.00g

(EIOLO, [EI IO



e e e
Pljeskavica 15-18 éves*,
Langos tejfolos*, Zoldtea*® Sult burgonya*, Kaposzta Milanoi sertésborda*
salata*

Rakott burgonya*,
Csemege uborka*

Szeletelt csom.sajt*, Kifli
korpas* , Zéldpaprika*

Energia: 677.80 Kcal / 2,833.20 K] Energia: 805.83 Kcal / 3,368.37 K] Energia: 664.03 Kcal / 2,775.65 K] Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj Energia: 494.35 Kcal / 2,066.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0484) 20.94¢g 35.86 9 11669 23.89¢g 44514 13.14 ¢ 26.40¢g 33.60¢g 8.68¢g 43319 34.67¢g 7779 27.16 g 28.15¢g 11.799g
Kolleglym*(1 5-18 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ev) 65.88 g 0.00 g 5.99¢g 76.51¢g 20.28¢g 295¢g 61.98 g 4.009g 6.68 g 70.98 g 0.00 g 3.48¢g 32.52¢g 0.00g 2.23¢g

%@@ 10)0, Y ©,0,0, @@
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