
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00484) 

Kollégium (15-18 
év)*

 Sült sonka tojással* , 
Gyümölcstea*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Libamájpástétom *, 
Zöldpaprika*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*, 
Gyümölcslé klf.*

 Kakaó 15-18 éves*, 
Csirkemell sonka*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*, Margarin 

Light csészés, 
Zöldpaprika*

 Gyümölcstea*, Trapista 
sajt, Margarin Light 

csészés, Teljes kiőrlésű 
kenyér*

 Körözött túró 50 gr*, Kifli, 
Tej*

Energia: 332.04 Kcal / 1,387.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.05 g 16.77 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só

27.62 g 15.98 g 2.77 g

Energia: 437.18 Kcal / 1,827.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.98 g 35.31 g 11.48 g

Szénhidrát Cukor Só

18.01 g 0.00 g 1.62 g

Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.03 g 8.40 g 3.68 g

Szénhidrát Cukor Só

48.37 g 19.98 g 1.19 g

Energia: 252.16 Kcal / 1,054.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.97 g 11.07 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só

27.69 g 15.98 g 1.09 g

Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.39 g 27.43 g 13.78 g

Szénhidrát Cukor Só

55.37 g 0.00 g 3.11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Kalács kakaós 500g*, Tej 
poharas 0,2l

 Lapka sajt*, Margarin 
Light csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*, Retek piros*

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Kifli

 Párizsi krém*, 
Zöldpaprika*, Zsemle 

telj.kiőrl.*
 Sós fonott kalács 54g*, 

Tej poharas 0,2l

Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.34 g 6.15 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só

30.06 g 2.10 g 0.27 g

Energia: 222.92 Kcal / 931.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.24 g 7.45 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

27.46 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 139.20 Kcal / 581.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.26 g 2.31 g 0.96 g

Szénhidrát Cukor Só

25.18 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.90 g 7.36 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

26.55 g 0.00 g 1.17 g

Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.70 g 8.26 g 3.79 g

Szénhidrát Cukor Só

43.03 g 3.50 g 0.27 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Kalács kakaós 500g*, Tej 
poharas 0,2l

 Lapka sajt*, Margarin 
Light csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*, Retek piros*

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Kifli

 Párizsi krém*, 
Zöldpaprika*, Kifli korpás*

 Sós fonott kalács 54g*, 
Tej poharas 0,2l

Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.34 g 6.15 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 222.92 Kcal / 931.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.24 g 7.45 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 139.20 Kcal / 581.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.26 g 2.31 g 0.96 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 319.32 Kcal / 1,334.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.37 g 15.97 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.70 g 8.26 g 3.79 g

Szénhidrát Cukor Só
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30.06 g 2.10 g 0.27 g 27.46 g 0.00 g 0.28 g 25.18 g 0.00 g 0.00 g 32.16 g 0.00 g 1.80 g 43.03 g 3.50 g 0.27 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Kalács kakaós 500g*, Tej 
poharas 0,2l

 Lapka sajt*, Margarin 
Light csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*, Retek piros*

 Vajkrém zöldfűszeres, 
Kifli

 Párizsi krém*, 
Zöldpaprika*, Kifli korpás*

 Sós fonott kalács 54g*, 
Tej poharas 0,2l

Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.34 g 6.15 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só

30.06 g 2.10 g 0.27 g

Energia: 222.92 Kcal / 931.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.24 g 7.45 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

27.46 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 139.20 Kcal / 581.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.26 g 2.31 g 0.96 g

Szénhidrát Cukor Só

25.18 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 319.32 Kcal / 1,334.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.37 g 15.97 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

32.16 g 0.00 g 1.80 g

Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.70 g 8.26 g 3.79 g

Szénhidrát Cukor Só

43.03 g 3.50 g 0.27 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Bolognai spagetti 7-10 

év*, Mandarin*

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Szezámmagos 

pulykamell*, Párolt 
zöldségek 7-10*

 Rizsleves 7-10*, Csikós 
tokány 7-10 éves*, 

Tarhonya köret 7-10 év*

 Brokkolikrémleves*, 
Burgonya főzelék 7-10 

éves*, Vagdalt 7-10 év* , 
Teljes kiőrlésű kenyér*

 Zöldbableves 7-10 év*, 
Csirkés tésztasaláta 7-

10*, Narancs

Energia: 581.02 Kcal / 2,428.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.05 g 17.71 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só
74.43 g 3.12 g 6.46 g

Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.10 g 11.31 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só
62.32 g 0.00 g 4.89 g

Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.41 g 27.69 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só
60.23 g 0.00 g 3.70 g

Energia: 684.80 Kcal / 2,862.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.19 g 31.33 g 9.46 g

Szénhidrát Cukor Só
73.53 g 0.25 g 7.14 g

Energia: 355.33 Kcal / 1,485.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.85 g 14.13 g 2.37 g

Szénhidrát Cukor Só
44.79 g 0.50 g 3.99 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Zöldségleves *, Bolognai 
spagetti 11-14 év*, 

Mandarin*

 Daragaluska leves 11-
14*, Szezámmagos 
pulykamell*, Párolt 
zöldségek 11-14*

 Rizsleves 11-14*, Csikós 
tokány 11-14 éves*, 

Tarhonya köret 11-14 év*

 Brokkolikrém leves* , 
Burgonya főzelék 11-14 

éves*, Vagdalt 11-14 év* , 
Teljes kiőrlésű kenyér*

 Zöldbableves 11-14 év*, 
Csirkés tésztasaláta 11-

14*, Narancs

Energia: 630.04 Kcal / 2,633.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.66 g 20.63 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só

76.43 g 4.12 g 6.62 g

Energia: 593.49 Kcal / 2,480.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.52 g 15.83 g 3.46 g

Szénhidrát Cukor Só

69.14 g 0.00 g 4.88 g

Energia: 682.94 Kcal / 2,854.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.22 g 32.78 g 6.94 g

Szénhidrát Cukor Só

67.87 g 0.00 g 4.41 g

Energia: 765.46 Kcal / 3,199.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.55 g 35.99 g 10.96 g

Szénhidrát Cukor Só

79.79 g 0.37 g 8.08 g

Energia: 443.53 Kcal / 1,853.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.67 g 18.15 g 3.24 g

Szénhidrát Cukor Só

57.65 g 0.50 g 2.31 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Zöldségleves *, Bolognai 
spagetti*, Mandarin*

 Daragaluska leves*, 
Szezámmagos 

pulykamell*, Párolt 
zöldségek 11-14*

 Rizsleves*, Csikós 
tokány*, Tarhonya köret 

11-14 év*

 Brokkolikrém leves* , 
Burgonya főzelék*, 

Vagdalt 7-10 év* , Teljes 
kiőrlésű kenyér*

 Zöldbableves*, Csirkés 
tésztasaláta 11-14*, 

Narancs

Energia: 733.06 Kcal / 3,064.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.46 g 21.87 g 6.22 g

Szénhidrát Cukor Só

95.49 g 5.40 g 8.16 g

Energia: 638.83 Kcal / 2,670.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.28 g 17.13 g 3.74 g

Szénhidrát Cukor Só

73.71 g 0.00 g 5.95 g

Energia: 757.07 Kcal / 3,164.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.73 g 35.94 g 7.88 g

Szénhidrát Cukor Só

74.67 g 0.00 g 5.27 g

Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.35 g 42.62 g 13.54 g

Szénhidrát Cukor Só

103.29 g 0.50 g 9.23 g

Energia: 450.94 Kcal / 1,884.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.96 g 18.21 g 3.25 g

Szénhidrát Cukor Só

59.05 g 0.50 g 2.34 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00487) Menza 
gyermek (7-10 

év)*

 Zöldségleves 7-10 év*, 
Bolognai spagetti 7-10 

év*, Mandarin*

 Daragaluska leves 7-10 
éves*, Szezámmagos 

pulykamell*, Párolt 
zöldségek 7-10*

 Rizsleves 7-10*, Csikós 
tokány 7-10 éves*, 

Tarhonya köret*

 Brokkolikrémleves*, 
Burgonya főzelék 7-10 

éves*, Vagdalt 7-10 év* , 
Teljes kiőrlésű kenyér*

 Zöldbableves 7-10 év*, 
Csirkés tésztasaláta 7-

10*, Narancs

Energia: 581.02 Kcal / 2,428.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 684.80 Kcal / 2,862.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 355.33 Kcal / 1,485.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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30.05 g 17.71 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só
74.43 g 3.12 g 6.46 g

40.10 g 11.31 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só
62.32 g 0.00 g 4.89 g

25.41 g 27.69 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só
60.23 g 0.00 g 3.70 g

26.19 g 31.33 g 9.46 g

Szénhidrát Cukor Só
73.53 g 0.25 g 7.14 g

22.85 g 14.13 g 2.37 g

Szénhidrát Cukor Só
44.79 g 0.50 g 3.99 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Zöldségleves *, Bolognai 
spagetti*, Mandarin*

 Daragaluska leves*, 
Szezámmagos 

pulykamell*, Párolt 
zöldségek 11-14*

 Rizsleves*, Csikós 
tokány*, Tarhonya köret 

11-14 év*

 Brokkolikrém leves* , 
Burgonya főzelék*, 

Vagdalt 7-10 év* , Teljes 
kiőrlésű kenyér*

 Zöldbableves*, Csirkés 
tésztasaláta 11-14*, 

Narancs

Energia: 733.06 Kcal / 3,064.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.46 g 21.87 g 6.22 g

Szénhidrát Cukor Só
95.49 g 5.40 g 8.16 g

Energia: 638.83 Kcal / 2,670.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46.28 g 17.13 g 3.74 g

Szénhidrát Cukor Só
73.71 g 0.00 g 5.95 g

Energia: 757.07 Kcal / 3,164.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.73 g 35.94 g 7.88 g

Szénhidrát Cukor Só
74.67 g 0.00 g 5.27 g

Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.35 g 42.62 g 13.54 g

Szénhidrát Cukor Só
103.29 g 0.50 g 9.23 g

Energia: 450.94 Kcal / 1,884.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.96 g 18.21 g 3.25 g

Szénhidrát Cukor Só
59.05 g 0.50 g 2.34 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Sonkás felvágott, Uborka
(kígyó)*, Margarin Light 

csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Kenőmájas, Kifli, 
Zöldpaprika*

 Áfonya lekvár*, Félbarna 
kenyér*

 Diákcsemege*, Uborka
(kígyó)*, Zsemle  Zab szelet mézzel*

Energia: 184.64 Kcal / 771.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.78 g 4.79 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.36 g

Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.56 g 5.91 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só
25.74 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 104.23 Kcal / 435.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 0.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
23.36 g 10.86 g 0.40 g

Energia: 248.71 Kcal / 1,039.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.20 g 9.56 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
31.18 g 0.00 g 1.75 g

Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.20 g 2.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.20 g 4.20 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  4/ 6 2023.12.31. 16:59:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Sonkás felvágott, Uborka
(kígyó)*, Margarin Light 

csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Kenőmájas, Kifli, 
Zöldpaprika*

 Áfonya lekvár*, Félbarna 
kenyér*

 Diákcsemege*, Uborka
(kígyó)*, Zsemle  Zab szelet mézzel*

Energia: 184.64 Kcal / 771.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.78 g 4.79 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 0.36 g

Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.56 g 5.91 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só
25.74 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 104.23 Kcal / 435.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 0.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
23.36 g 10.86 g 0.40 g

Energia: 248.71 Kcal / 1,039.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.20 g 9.56 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
31.18 g 0.00 g 1.76 g

Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.20 g 2.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.20 g 4.20 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Sonkás felvágott, Uborka
(kígyó)*, Margarin Light 

csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Kenőmájas, Kifli, 
Zöldpaprika*

 Áfonya lekvár*, Félbarna 
kenyér*

 Diákcsemege*, Uborka
(kígyó)*, Zsemle  Zab szelet mézzel*

Energia: 184.64 Kcal / 771.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.78 g 4.79 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só

25.38 g 0.00 g 0.36 g

Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.56 g 5.91 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

25.74 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 104.23 Kcal / 435.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 0.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

23.36 g 10.86 g 0.40 g

Energia: 248.71 Kcal / 1,039.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.20 g 9.56 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

31.18 g 0.00 g 1.76 g

Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.20 g 2.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.20 g 4.20 g 0.00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00484) 

Kollégium (15-18 
év)*

 Rakott burgonya*, 
Csemege uborka*  Lángos tejfölös*, Zöldtea*

 Pljeskavica 15-18 éves*, 
Sült burgonya*, Káposzta 

saláta*
 Milánói sertésborda*  Szeletelt csom.sajt*, Kifli 

korpás* , Zöldpaprika*

Energia: 677.80 Kcal / 2,833.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.94 g 35.86 g 11.66 g

Szénhidrát Cukor Só

65.88 g 0.00 g 5.99 g

Energia: 805.83 Kcal / 3,368.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.89 g 44.51 g 13.14 g

Szénhidrát Cukor Só

76.51 g 20.28 g 2.95 g

Energia: 664.03 Kcal / 2,775.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.40 g 33.60 g 8.68 g

Szénhidrát Cukor Só

61.98 g 4.00 g 6.68 g

Energia: 772.91 Kcal / 3,230.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.31 g 34.67 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só

70.98 g 0.00 g 3.48 g

Energia: 494.35 Kcal / 2,066.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.16 g 28.15 g 11.79 g

Szénhidrát Cukor Só

32.52 g 0.00 g 2.23 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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