Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

I S T N

Melegszendvics* Tejeskave 15-18 éves™, Zoldtea*, Fétt virsli, Tej 1,5 %, Trapista sajt,
Tejberizs szorattal* - v Kalacs kakaos 500g*, mustarral*, Teljes kiérlés = Margarin Light csészés,
Gyumdlcstea A o ' Lo N
Margarin Light csészés kenyér Kifli magos

Energia: 442.35 Kcal / 1,849.02 K] Energia: 321.18 Kcal / 1,342.53 K| Energia: 370.41 Kcal / 1,548.31 Kj Energia: 407.71 Kcal / 1,704.23 Kj Energia: 253.46 Kcal / 1,059.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ,(0_0484) 14.39 g 4879 2.60 g 9.54 ¢ 8.63 ¢ 3.69 g 13.78g  10.10g  4.41g 1531g  17.89g 6.19 g 1591g  14.76g 7.66 g
Reggeli Kollégium (15-18 Cuk vy RrT— cuk ol Soeria cuk v T Cuk sl Soeriaa cuk s
év)* zénhidrat ukor (o} zénhidrat uKor o] zénhidrat ukor [0} zénhidrat ukor [0} zénhidrat ukKor o]
84.73g  2997g 1.39g 51.01g 16369 0.63 ¢ 55659  2208g 053¢ 45779 22789 3169 13.93g 0.00 g 1.19g

@

Zala felvagott*, Uborka . . .
(kigyé)*, Margarin Light Pogacsa leveles*, Tej Kockasait*, Kifli Lekvaros taska*, Tej Dlakisigmigszs,zhél:rgarm
csesze_s,_gsimle poharas 0,2I ’ poharas 0,2| Zéldpaprika®, Zsémle
telj.kiorl.
Energia: 202.32 Kcal / 845.70 Kj Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj Energia: 180.46 Kcal / 754.32 K Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 Kj
(00482) Napkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-]_0 8.38¢g 7.35¢g 2.13¢ 15909 23.80¢9 1.63¢9 7.48¢ 531¢g 2979 10.58 g 21279 6.50 g 9.25¢g 12.059g 3.89¢
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25429 0.00 g 0.64¢g 60.20 g 0.00g 0.27 ¢ 25.48 ¢ 0.00¢g 0.56 g 50.58 g 18.16 g 094 ¢ 3145¢g 0.00 g 1.88¢9
AN OIORZINOID
Tizorai @
Zala felvagott*, Uborka Diakcsemege*, Margarin
(kigyd)*, Margarin Light Pogacsa leveles*, Tej Kockasajt*, Kifl Lekvaros taska*, Tej Light cséézés
csészés, Zsemle poharas 0,2l ' poharas 0,2I 76 A ’
A Oldpaprika*, Zsemle
(00483) Napkézi tel].kirl.
gyermek (11'14 Energia: 202.32 Kcal / 845.70 Kj Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 K] Energia: 180.46 Kcal / 754.32 K] Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 K] Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 K|
éV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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8.38g 7359 2.13g¢g 15.90 ¢ 23.80¢g 1.63g 7.48¢9 5319 2979 10.58¢g 21.279g 6.50 g 9.25¢g 12.05¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25429 0.00g 0.64 g 60.20 g 0.00g 0.27g 25.48¢g 0.00 g 0.56 g 50.58 g 18.16 g 0.94¢g 31.45¢ 0.00g 1.88¢g

IO

Zala felvagott*, Uborka

(kigyd)*, Margarin Light Pogacsa leveles®, Tej Diakcsemege®, Margarin

Lekvaros taska*, Tej Light csészés

Kockasajt*, Kifli

csestzcﬁ.sk,igrsl,imle poharas 0,2l poharas 0,2l Z6ldpaprika*, Zsemle
Energia: 202.32 Kcal / 845.70 K] Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj Energia: 180.46 Kcal / 754.32 K] Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 K]
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (15-18 8.38 g 7359 213g 15.90 g 23.80¢ 1.63g 7.48 g 531g 297¢g 10.58 g 21.27¢ 6.50 g 9.25g 12.05g 3.89¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25429 0.00g 0.649g 60.20 g 0.00g 0279 25.48¢g 0.00 g 0.56 g 50.58 g 18.16 g 0949 31459 0.00g 1.88¢g

IO

. . ] - Karfiolleves 7-10* I .
_10* _ * _ , *
Vajgaluska leves 7-10*, = Karalabéleves 7-10 év*, = Pdréhagyma leves 7-10 Z6ldborsofzelék 7-10* Alféldi gulyasleves*,

Azték csirkefalatok*, Céklasalata, Brassoi év*, Milanoi sertésborda®, . f .. . TUrés csusza 7-10 éves*,
Fasirozott , Teljes ki6rlési

Parolt rizs 7-10 éves™ apropecsenye* Narancs kenyer* Teljes ki6rlési kenyér*
Energia: 521.90 Kcal / 2,181.54 Kj Energia: 553.21 Kcal / 2,312.42 K| Energia: 831.09 Kcal / 3,473.96 Kj Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57 Kj Energia: 743.17 Kcal / 3,106.45 Kj
(00482) Napkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd gyerm ek (7-]_0 25.01g 20.23 g 3449 25.16 g 16.15¢g 3.22¢g 4191¢ 35.53¢g 8.02¢g 28.08 g 25.99¢9 6.03g 32.33¢g 31.38¢g 10.32¢g
év) * Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.21¢ 1609 3.34¢g 74779 6.99 g 5.96 g 83.92¢ 0.00¢g 5.17¢g 60.50 g 0.00 g 4859 81.78¢9 0.00¢g 4559
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. o - - Karfiolleves 11-14*, g . "
Vajgaluska leves 11-14*, Karalabéleves 11-14 év*, Poréhagyma leves 11-14 Z6ldborsofézelék 11-14* Alféldi gulyasleves®,

Azték csirkefalatok®, Brassoi apropecsenye*, év*, Milanoi sertésborda*, . . ; oo o TUros csusza 11-14 év*,
Parolt rizs 11-14 éves* Céklasalata Narancs fas”'OZOttk’eT]‘;'};f Kibrlést | Tolies kiris kenyer*

Energia: 578.84 Kcal / 2,419.55 Kj Energia: 522.73 Kcal / 2,185.01 Kj Energia: 903.41 Kcal / 3,776.25 Kj Energia: 695.85 Kcal / 2,908.65 Kj Energia: 877.69 Kcal / 3,668.74 Kj

(00483) N apkazi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (11-14 27.81g 24,049 4.08¢ 23.50¢ 15.17g 298¢ 47.28g 37.43¢g 8.58¢ 33.15¢g 30.58 g 7169 39.23¢g 38.19g 12989
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.98 g 1.809g 3499 71.08 g 6.99 g 571g 92.32¢g 0.00 g 6.25¢g 70.759g 0.00 g 5559 92.96 g 0.00g 4849

D@

Karfiolleves*,
Zoldborsofézelék *,
Fasirozott*, Teljes

Ebéd

Karalabéleves
Vajgaluska leves *, Azték magyaros*, Brassoi
csirkefalatok*, Parolt rizs* aprépecsenye®,

Alféldi gulyasleves®,
Tarés csusza*, Teljes

Poéréhagyma leves®,
Milandi sertésborda*,

Céklasalata Narancs KiGrlésa kenyér* kibriésd kenyer”
Energia: 682.53 Kcal / 2,852.98 Kj Energia: 610.68 Kcal / 2,552.64 Kj Energia: 908.95 Kcal / 3,799.41 Kj Energia: 818.80 Kcal / 3,422.58 Kj  Energia: 1,048.97 Kcal / 4,384.69 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium (1 5-18 32.20¢g 25.34¢g 4339 27.60 g 16.49¢g 3.29¢g 46.00 g 37479 8.60¢g 39.21¢g 38.46¢g 9.24¢g 47.74 9 45459 15.72¢g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.46 g 2009 3.63¢g 85.71¢g 6.99 g 6.39¢g 94.96 g 0.00 g 6.42¢g 77509 0.00 g 8.66¢g 110.70 g 0.009g 6.16 g

0)C
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. s ok - Karfiolleves 7-10%, g . "
Vajgaluska leves 7-10*, = Karalabéleves 7-10 év*, = Pdéréhagyma leves 7-10 Zéldborséfézelék 7-10%, Alféldi gulyasleves®,

Azték csirkefalatok®, Céklasalata, Brassoi ev*, Milanoi sertésborda®, ; . o 2. TUros csusza 7-10 éves®,
Parolt rizs 7-10 éves* aprépecsenye* Narancs Faswozottk,e:;g?f kiGriésd Teljes ki6rlési kenyér*

Energia: 521.90 Kcal / 2,181.54 Kj Energia: 553.21 Kcal / 2,312.42 Kj Energia: 831.09 Kcal / 3,473.96 Kj Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57 K] Energia: 743.17 Kcal / 3,106.45 Kj

(00487) Menza Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek (7-10 25.01g 20.23 g 3449 25.16 g 16.15g 3.22¢ 4191¢g 35.53¢g 8.02 g 28.08 g 25.99 g 6.03 9 32.33¢g 31.38g 10.32g
év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.21¢g 1609 3349 74779 6.99 g 5969 83.92¢g 0.00 g 5179 60.50 g 0.00 g 4859 81.78 g 0.00g 455¢g

D@

Karfiolleves*,
Zoldborsofézelék *,
Fasirozott*, Teljes

Ebéd

Karalabéleves
Vajgaluska leves *, Azték magyaros*, Brassoi
csirkefalatok*, Parolt rizs* aprépecsenye®,

Alféldi gulyasleves®,
Tarés csusza*, Teljes

Poéréhagyma leves®,
Milandi sertésborda*,

Céklasalata Narancs KiBrlést kenyér* ki6rlést kenyér*
Energia: 682.53 Kcal / 2,852.98 Kj Energia: 610.68 Kcal / 2,552.64 Kj Energia: 908.95 Kcal / 3,799.41 Kj Energia: 818.80 Kcal / 3,422.58 Kj  Energia: 1,048.97 Kcal / 4,384.69 Kj
(00489) Menza  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gimnézium (1 5- 32209 25349 4.33¢g 27.60 g 16.49¢g 3.29¢ 46.00 g 37479 8.60 g 39.21¢g 38.46 g 9.24¢ 47.74 g 45.45¢g 15.72¢g
18 év)* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.46 g 2009 3.63¢g 85.71¢g 6.99 g 6.39¢g 94.96 g 0.00 g 6.42¢g 77509 0.00 g 8.66¢g 110.70 g 0.009g 6.16 g

0)C
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Tavaszi felvagott* N .
Alma*, Keksz,csomagolt L ey - Sajtkrem kIf.*, Kifli, e -
6 reggelt* 9 Gyumolcs joghurt* Margarin Light csészés, dborka(kigyé)* Krémtuaro vanillias™
Zsemle telj.ki6rl.*
Energia: 266.22 Kcal / 1,112.80 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K Energia: 179.41 Kcal / 749.93 K| Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K]
.. . [Fenerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Napk02| 4569 5989 1529 5599 5799 3.13¢g 7139 6.279g 1779 7449 5079 2.82¢9 10919 890¢g 4779
gyermek (7-10
& ) . Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
v 47.80¢g 11409 0.01lg 22459 12.99¢g 0.49¢g 25.43¢g 0.00 g 0.50 g 25809 0.00 g 0.01g 16.09 g 8.32¢g 0.049g
@
Tavaszi felvagott®, Sl -
Alma*, Keksz,csomagolt . . T got’, Sajtkrém kIf.*, Kifli, e R
6 reggelt* Gyumodlcs joghurt Margarin Light csészés, Uborka(kigy6)* Krémturd vanillias
Zsemle telj.ki6rl.*
Energia: 266.22 Kcal / 1,112.80 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K] Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K]
Uzsonna
.. . [Fenerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Itlafll_(?_jfl 456 g 5.98¢g 1529 5.59¢g 5799 3.13¢g 7.13¢g 6.279 1779 7449 5079 2.82¢9 1091¢g 8.90¢g 4779
gyerméev)£ ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.80¢g 11409 0.01lg 22459 12.99¢g 0.49¢g 25.43¢g 0.00 g 0.50 g 25809 0.00 g 0.01g 16.09 g 8.32¢g 0.049g
@
Tavaszi felvagott* —_ .
Alma*, Keksz,csomagolt . . o gott, Sajtkrém kIf.*, Kifli, e I
S - Gyumodlcs joghurt Margarin Light csészés, A Krémturé vanillias
j6 reggelt Zsemle telj.iérl.* Uborka(kigyo)
Koll ,(0_0484)1 5.18 Energia: 266.22 Kcal / 1,112.80 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K] Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
o egl:";)‘*( " Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.56 g 5.98 g 1.52¢g 5.59¢g 5.79¢ 3.13¢g 7.13¢ 6.27 g 17749 7.44 ¢ 5.07¢g 2.82¢g 10914¢ 8.90¢g 47749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5/
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47809 11409 0.01g 22459 12999 0.49 g 25.43 ¢ 0.00 g 0.50g 25.80 g 0.00 g 0.01g 16.09 g 8.32g 0.04 g

@

. . . f | Ao Vagdalt (Stefania)* ey , -
LecsOs sertésszel*, Pizza sonkas,z6ldséges ragaa (* . ) Toltott csirkecomb™, Olajos hal kif, Kifli
A o " e e Parolt rizs*, Kaposzta . ek *
Tarhonya koéret 11-14 év , Gyumoilcslé KIf. salata* Kukorica salata magos
Energia: 604.98 Kcal / 2,528.82 Kj Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj Energia: 794.63 Kcal / 3,321.55 Kj Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 312.67 Kcal / 1,306.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v KIVmQBQH18 37.67¢g 24649 6.239 40.25¢ 22279 10.03g 27.70¢g 36.14 g 9.11¢g 24.42 g 34.90¢g 7579 2459 g 22.38¢g 5.629
acsora o egl:\';)]*( " Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.40 g 0.50 g 438¢g 61.56 g 5.10¢g 355¢g 88.39 g 4.00g 6.05g 51769 3759 4559 2944 0.00g 1549
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