
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00484) 

Kollégium (15-18 
év)*

 Tejberizs szórattal*  Melegszendvics*, 
Gyümölcstea*

 Tejeskávé 15-18 éves*, 
Kalács kakaós 500g*, 
Margarin Light csészés

 Zöldtea*, Főtt virsli, 
mustárral*, Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Tej 1,5 %, Trapista sajt, 
Margarin Light csészés, 

Kifli magos*

Energia: 442.35 Kcal / 1,849.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.39 g 4.87 g 2.60 g

Szénhidrát Cukor Só

84.73 g 29.97 g 1.39 g

Energia: 321.18 Kcal / 1,342.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.54 g 8.63 g 3.69 g

Szénhidrát Cukor Só

51.01 g 16.36 g 0.63 g

Energia: 370.41 Kcal / 1,548.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.78 g 10.10 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

55.65 g 22.08 g 0.53 g

Energia: 407.71 Kcal / 1,704.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.31 g 17.89 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só

45.77 g 22.78 g 3.16 g

Energia: 253.46 Kcal / 1,059.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.91 g 14.76 g 7.66 g

Szénhidrát Cukor Só

13.93 g 0.00 g 1.19 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Tízórai

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Zala felvágott*, Uborka
(kígyó)*, Margarin Light 

csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Pogácsa leveles*, Tej 
poharas 0,2l  Kockasajt*, Kifli  Lekváros táska*, Tej 

poharas 0,2l

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, 

Zöldpaprika*, Zsemle

Energia: 202.32 Kcal / 845.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.38 g 7.35 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
25.42 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.90 g 23.80 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
60.20 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.58 g 21.27 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só
50.58 g 18.16 g 0.94 g

Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.25 g 12.05 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
31.45 g 0.00 g 1.88 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Zala felvágott*, Uborka
(kígyó)*, Margarin Light 

csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Pogácsa leveles*, Tej 
poharas 0,2l  Kockasajt*, Kifli  Lekváros táska*, Tej 

poharas 0,2l

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, 

Zöldpaprika*, Zsemle

Energia: 202.32 Kcal / 845.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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8.38 g 7.35 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
25.42 g 0.00 g 0.64 g

15.90 g 23.80 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
60.20 g 0.00 g 0.27 g

7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

10.58 g 21.27 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só
50.58 g 18.16 g 0.94 g

9.25 g 12.05 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
31.45 g 0.00 g 1.88 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Zala felvágott*, Uborka
(kígyó)*, Margarin Light 

csészés, Zsemle 
telj.kiőrl.*

 Pogácsa leveles*, Tej 
poharas 0,2l  Kockasajt*, Kifli  Lekváros táska*, Tej 

poharas 0,2l

 Diákcsemege*, Margarin 
Light csészés, 

Zöldpaprika*, Zsemle

Energia: 202.32 Kcal / 845.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.38 g 7.35 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
25.42 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.90 g 23.80 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
60.20 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.58 g 21.27 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só
50.58 g 18.16 g 0.94 g

Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.25 g 12.05 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só
31.45 g 0.00 g 1.88 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd
(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Vajgaluska leves 7-10*, 
Azték csirkefalatok*, 
Párolt rizs 7-10 éves*

 Karalábéleves 7-10 év*, 
Céklasaláta, Brassói 

aprópecsenye*

 Póréhagyma leves 7-10 
év*, Milánói sertésborda*, 

Narancs

 Karfiolleves 7-10*, 
Zöldborsófőzelék 7-10*, 

Fasírozott , Teljes kiőrlésű 
kenyér*

 Alföldi gulyásleves*, 
Túrós csusza 7-10 éves*, 

Teljes kiőrlésű kenyér*

Energia: 521.90 Kcal / 2,181.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.01 g 20.23 g 3.44 g

Szénhidrát Cukor Só
59.21 g 1.60 g 3.34 g

Energia: 553.21 Kcal / 2,312.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.16 g 16.15 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
74.77 g 6.99 g 5.96 g

Energia: 831.09 Kcal / 3,473.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.91 g 35.53 g 8.02 g

Szénhidrát Cukor Só
83.92 g 0.00 g 5.17 g

Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.08 g 25.99 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só
60.50 g 0.00 g 4.85 g

Energia: 743.17 Kcal / 3,106.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.33 g 31.38 g 10.32 g

Szénhidrát Cukor Só
81.78 g 0.00 g 4.55 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Vajgaluska leves 11-14*, 
Azték csirkefalatok*, 

Párolt rizs 11-14 éves*

 Karalábéleves 11-14 év*, 
Brassói aprópecsenye*, 

Céklasaláta

 Póréhagyma leves 11-14 
év*, Milánói sertésborda*, 

Narancs

 Karfiolleves 11-14*, 
Zöldborsófőzelék 11-14*, 
fasírozott*, Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Alföldi gulyásleves*, 
Túrós csusza 11-14 év*, 
Teljes kiőrlésű kenyér*

Energia: 578.84 Kcal / 2,419.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.81 g 24.04 g 4.08 g

Szénhidrát Cukor Só
61.98 g 1.80 g 3.49 g

Energia: 522.73 Kcal / 2,185.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.50 g 15.17 g 2.98 g

Szénhidrát Cukor Só
71.08 g 6.99 g 5.71 g

Energia: 903.41 Kcal / 3,776.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.28 g 37.43 g 8.58 g

Szénhidrát Cukor Só
92.32 g 0.00 g 6.25 g

Energia: 695.85 Kcal / 2,908.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.15 g 30.58 g 7.16 g

Szénhidrát Cukor Só
70.75 g 0.00 g 5.55 g

Energia: 877.69 Kcal / 3,668.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.23 g 38.19 g 12.98 g

Szénhidrát Cukor Só
92.96 g 0.00 g 4.84 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Vajgaluska leves *, Azték 
csirkefalatok*, Párolt rizs*

 Karalábéleves 
magyaros*, Brassói 

aprópecsenye*, 
Céklasaláta

 Póréhagyma leves*, 
Milánói sertésborda*, 

Narancs

 Karfiolleves*, 
Zöldborsófőzelék *, 
Fasírozott*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Alföldi gulyásleves*, 
Túrós csusza*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

Energia: 682.53 Kcal / 2,852.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.20 g 25.34 g 4.33 g

Szénhidrát Cukor Só

80.46 g 2.00 g 3.63 g

Energia: 610.68 Kcal / 2,552.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.60 g 16.49 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

85.71 g 6.99 g 6.39 g

Energia: 908.95 Kcal / 3,799.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.00 g 37.47 g 8.60 g

Szénhidrát Cukor Só

94.96 g 0.00 g 6.42 g

Energia: 818.80 Kcal / 3,422.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.21 g 38.46 g 9.24 g

Szénhidrát Cukor Só

77.50 g 0.00 g 8.66 g

Energia: 1,048.97 Kcal / 4,384.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.74 g 45.45 g 15.72 g

Szénhidrát Cukor Só

110.70 g 0.00 g 6.16 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00487) Menza 
gyermek (7-10 

év)*

 Vajgaluska leves 7-10*, 
Azték csirkefalatok*, 
Párolt rizs 7-10 éves*

 Karalábéleves 7-10 év*, 
Céklasaláta, Brassói 

aprópecsenye*

 Póréhagyma leves 7-10 
év*, Milánói sertésborda*, 

Narancs

 Karfiolleves 7-10*, 
Zöldborsófőzelék 7-10*, 

Fasírozott , Teljes kiőrlésű 
kenyér*

 Alföldi gulyásleves*, 
Túrós csusza 7-10 éves*, 

Teljes kiőrlésű kenyér*

Energia: 521.90 Kcal / 2,181.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.01 g 20.23 g 3.44 g

Szénhidrát Cukor Só
59.21 g 1.60 g 3.34 g

Energia: 553.21 Kcal / 2,312.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.16 g 16.15 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
74.77 g 6.99 g 5.96 g

Energia: 831.09 Kcal / 3,473.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.91 g 35.53 g 8.02 g

Szénhidrát Cukor Só
83.92 g 0.00 g 5.17 g

Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.08 g 25.99 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só
60.50 g 0.00 g 4.85 g

Energia: 743.17 Kcal / 3,106.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.33 g 31.38 g 10.32 g

Szénhidrát Cukor Só
81.78 g 0.00 g 4.55 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

(00489) Menza 
gimnázium (15-

18 év)*

 Vajgaluska leves *, Azték 
csirkefalatok*, Párolt rizs*

 Karalábéleves 
magyaros*, Brassói 

aprópecsenye*, 
Céklasaláta

 Póréhagyma leves*, 
Milánói sertésborda*, 

Narancs

 Karfiolleves*, 
Zöldborsófőzelék *, 
Fasírozott*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Alföldi gulyásleves*, 
Túrós csusza*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

Energia: 682.53 Kcal / 2,852.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.20 g 25.34 g 4.33 g

Szénhidrát Cukor Só

80.46 g 2.00 g 3.63 g

Energia: 610.68 Kcal / 2,552.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.60 g 16.49 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

85.71 g 6.99 g 6.39 g

Energia: 908.95 Kcal / 3,799.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.00 g 37.47 g 8.60 g

Szénhidrát Cukor Só

94.96 g 0.00 g 6.42 g

Energia: 818.80 Kcal / 3,422.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.21 g 38.46 g 9.24 g

Szénhidrát Cukor Só

77.50 g 0.00 g 8.66 g

Energia: 1,048.97 Kcal / 4,384.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.74 g 45.45 g 15.72 g

Szénhidrát Cukor Só

110.70 g 0.00 g 6.16 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  4/ 6 2023.12.31. 17:00:25 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00482) Napközi 
gyermek (7-10 

év) *

 Alma*, Keksz,csomagolt 
jó reggelt*  Gyümölcs joghurt*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Sajtkrém klf.*, Kifli, 

Uborka(kígyó)*  Krémtúró vanilliás*

Energia: 266.22 Kcal / 1,112.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.56 g 5.98 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

47.80 g 11.40 g 0.01 g

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

25.43 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.44 g 5.07 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

25.80 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

16.09 g 8.32 g 0.04 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Napközi 
gyermek (11-14 

év)*

 Alma*, Keksz,csomagolt 
jó reggelt*  Gyümölcs joghurt*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Sajtkrém klf.*, Kifli, 

Uborka(kígyó)*  Krémtúró vanilliás*

Energia: 266.22 Kcal / 1,112.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.56 g 5.98 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
47.80 g 11.40 g 0.01 g

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só
25.43 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.44 g 5.07 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
25.80 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 8.32 g 0.04 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00484) 
Kollégium (15-18 

év)*

 Alma*, Keksz,csomagolt 
jó reggelt*  Gyümölcs joghurt*

 Tavaszi felvágott*, 
Margarin Light csészés, 

Zsemle telj.kiőrl.*
 Sajtkrém klf.*, Kifli, 

Uborka(kígyó)*  Krémtúró vanilliás*

Energia: 266.22 Kcal / 1,112.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.56 g 5.98 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.13 g 6.27 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.44 g 5.07 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
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47.80 g 11.40 g 0.01 g 22.45 g 12.99 g 0.49 g 25.43 g 0.00 g 0.50 g 25.80 g 0.00 g 0.01 g 16.09 g 8.32 g 0.04 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora
(00484) 

Kollégium (15-18 
év)*

 Lecsós sertésszel*, 
Tarhonya köret 11-14 év*

 Pizza sonkás,zöldséges 
*, Gyümölcslé klf.*

 Vagdalt (Stefania)*, 
Párolt rizs*, Káposzta 

saláta*
 Töltött csirkecomb*, 

Kukorica saláta*
 Olajos hal klf, Kifli 

magos*

Energia: 604.98 Kcal / 2,528.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.67 g 24.64 g 6.23 g

Szénhidrát Cukor Só

57.40 g 0.50 g 4.38 g

Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.25 g 22.27 g 10.03 g

Szénhidrát Cukor Só

61.56 g 5.10 g 3.55 g

Energia: 794.63 Kcal / 3,321.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.70 g 36.14 g 9.11 g

Szénhidrát Cukor Só

88.39 g 4.00 g 6.05 g

Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.42 g 34.90 g 7.57 g

Szénhidrát Cukor Só

51.76 g 3.75 g 4.55 g

Energia: 312.67 Kcal / 1,306.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.59 g 22.38 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

2.94 g 0.00 g 1.54 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

....................                   ....................          
 Élelmezésivezető                             szakács
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