
HÉTFŐ KEDD SZERDA

13 14 15

REGGELI
Tea, sajtos stangli, margarin, 

Fürdői sonka, uborka

Tejeskávé, kifli, margarin, 

kockasajt, paradicsom

Tej, Csokigolyó/mézes 

gabonapehely

TÍZÓRAI Kakaós csiga Sajtos croissan
Zsemle tk, margarin, paprikás 

diákcsemege, zöldpaprika

EBÉD
Magyaros burgonyaleves 

Zöldborsó főzelék, főtt tojás, 

Tk.kenyér

Paradicsomleves     Rántott 

sertéskaraj, petrezselymes 

burgonya, céklasaláta

Brokkolikrém leves,pirított  

Tk.kenyérkocka              Tejfölös 

csirkeragu, galuska, csemege 

uborka

UZSONNA
Kifli, margarin, csirkemell sonka, 

uborka

Áfonya lekváros magos 

rozskenyér
Gyümölcsjoghurt

VACSORA
Túrótöltelékes gombóc, fahéjas 

tejföl
Tea, Bundás kenyér, tejföl

Gyros, sült burgonya, jégsaláta, 

kapros öntet

HÉTFŐ KEDD SZERDA

20 21 22

REGGELI
Tej, sajtos stangli, margarin, 

csirkemell sonka, uborka

Tea, Kifli, margarin, pástétom, 

uborka
Tea, Melegszendvics, paradicsom

TÍZÓRAI Lekváros táska
Tk,kenyér, margarin, füstölt 

pulykapárizsi, uborka
Poharas tej, briós

EBÉD
Gomba leves                 Szaftos 

sertés sült, röszti, csemege 

uborka

Tojás leves                 Rakott 

kelkáposzta, Tk.kenyér, alma

Zöldborsó leves                       

Sajtszószos csirkemell, sárgarépás 

rizs

UZSONNA
Zsemle tk, margarin, paprikás 

diákcsemege, fejes saláta
Puding Kifli, margarin, alma

VACSORA Tea, wimpi
Rántott csirkemell,       Rizi-

bizi, csemege uborka
Brassói aprópecsenye, céklasaláta

HÉTFŐ KEDD SZERDA

27 28 29

REGGELI
Tea, sajtos stangli, margarin, 

csirkemell sonka, uborka
Tejbegríz fahéjas szórttal Tea, tojásrántotta, paradicsom

TÍZÓRAI Pudingos croissan
Kifli, margarin, csirkemell 

sonka, zöldpaprika
Poharas tej, fatörzs kifli

EBÉD
Lencse leves Tk. kenyér                  

Túrós tészta, Alma

Karfiol leves Paradicsomos 

húsgombóc, főtt burgonya Tk. 

Kenyér

Zellerkrém leves            Rántott 

csirkemell, rizi-bizi, céklasaláta

UZSONNA
Zsemle, margarin, diákcsemege, 

uborka
Actimel, kifli

Zsemle tk, margarin, paprikás 

diákcsemege, fejes saláta

VACSORA
Cigánypecsenye, sült burgonya, 

csemege uborka

Tea, Melegszendvics, 

paradicsom
Hamburger

ÁPRILIS

ÁPRILIS

ÁPRILIS



CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

16 17

Kakaó, kifli, margarin, 

sonkás felvágott, uborka

Tej, magos rozskenyér, margarin, 

főtt tojás

Poharas tej, sós fonott Kifli, kenőmájas, uborka

Vajgaluska leves 

Meggymártás, pirított dara, 

főtt hús

Alföldi gulyásleves               Tk. 

kenyér                            Piskóta, 

csokoládé sodó

Tk. Kenyér, margarin, 

s.párizsi, uborka
Banán

Bolognai spagetti Hidegcsomag

CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

23 24

Kakaó, kakaós kalács, 

margarin

Tej, magos rozskenyér, margarin, 

főtt tojás, paradicsom

Egyenes kifli, margarin, 

diákcsemege, uborka
Kifli, vajkrém, piros retek

Fokhagymakrém leves 

Rántott halrudacskák, 

burgonyapüré 

Babgulyás Tk. kenyér                        

Grízes tészta sárgabarack 

lekvárral

Tk. Zsíros kenyér, lilahagyma Banán

Tea, Sajtos-tejfölös lepény Hidegcsomag

CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

30 Május 1. 
Tej, sajtos stangli, margarin, 

pástétom, zöldpaprika
Munkaszüneti nap

Tk. Kenyér, margarin, 

s.párizsi, uborka
Munkaszüneti nap

Tárkonyos raguleves 

Burgonyanudli, barack 

befőttel

Munkaszüneti nap

Banán Munkaszüneti nap

Hidegcsomag Munkaszüneti nap


